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Kanser, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de en 6nemli halk
saghgi problemidir. Tanisi ve tedavisi farkli uzmanlik dallarinin
isbirligini gerektirmekte olup, erken tani dnemlidir. Ulkemizde
ozellikle meme, serviks ve bagirsak kanserlerinin erken tanisi

T el L e konusunda ulusal tarama programlari bulunmaktadir. Bu calisgmada
OECD ve TKHK’ya bagh saghk tesislerinde kanserden &lim
Saadet TURHAL oranlarinin dagilimi goésterilmistir.

Nurdan KARADAY |

www.tkhk.gov.tr

tkhk.istatistik@saglik.gov.tr
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OECD Ulkeleri Arasinda Kanserden Oliim Oranlar Yiikii

Grafik 1: OECD Ulkelerinde Kanser Oliimlerinin Tiirleri
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Kaynak: OECD Health Statistics 2015

2013 yilindaki oliimlerin %25’ini olugturan kanser, OECD iilkeleri arasinda kardiyovaskiiler
hastaliklardan sonra en yiiksek 6liime neden olan hastaliktir.

Akciger kanseri (%26,0) halen erkekler arasinda diger kanser tiirlerine gore en ¢ok Oliime
sebep olmaktadir. Akciger kanserini, %10,7 ile kalin bagirsak (kolorektral) kanseri ve %9,2
ile prostat kanseri izlemektedir. Akciger kanseri kadinlar arasinda da en ¢ok yaygin olan
kanser tiiriidiir, kadinlar arasinda akciger kanseri sebepli 6liim oran1 %17°dir. Bunu %15 ile
meme kanseri ve %12 ile kalin bagirsak kanseri izlemektedir. Sigara kullanimi azaltmak,
akciger kanser oliimlerini azaltmada 6nemlidir.

Istatistik, Analiz ve Raporlama Daire Baskanlig


http://www.oecd.org/health/health-systems/health-data.htm

Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna Bagh Kuruluslarda Kanser Vakalar

Teshis iliskili Gruplar (TiG) veri tabanindan elde edilen 2014 yili dénemi verilerine gore
Kurumumuza bagli hastanelerde 165.127 hasta kanser sebebiyle yatarak tedavi altina
almmustir. Bu hastalarin % 62,2’si erkek, % 37,8’i kadin hastalardan olugsmaktadir. Yatan

hastalarin 6liim oran1 % 11,5°tir.

Grafik 2: Tedavi Altina Alinan Kanser Tiirleri (2014, TKHK)
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Kaynak: Teshis Iliskili Gruplar Veri Tabam

Kurumumuza bagl hastanelerde tedavi goren erkek hastalar arasinda en ¢ok goriilen kanser
tiirli %26,6 orani ile brons ve akciger kanseridir. Mesane (%11,1) prostat (%6,8) mide (% 6,4)
kolon (%5,5) kanserleri erkek arasinda en fazla goriilen diger kanser tiirleridir.

Kadin hastalarda ise meme kanseri %18,7 orani ile en ¢ok goriilen kanser tiriidiir. Brons ve
akciger (% 6,9) Tiroid Bezi (% 6,6) Kolon (% 6,2) Deri (% 6,1) kanseri kadinlar arasinda en

fazla goriilen diger kanser tiirleridir.
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Sekil 1: TKHK Hastanelerinde Yatan Hastalarin illere Gore Dagilimi, (2014)
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Kaynak: Teshis iliskili Gruplar Veri Tabam En Az En Cok

Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna bagli hastanelerde yatan kanser hastalarinin illere gére dagilimina bakildiginda kanser sebebiyle yatarak
tedavi goren hasta sayisinin en ¢ok Istanbul ilinde oldugu gériilmektedir. Bu ilimizi Ankara, izmir, Bursa, Adana illeri takip etmektedir.
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Grafik 3: Kanser Oliimlerinin Tiirleri (2014, TKHK)
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Kaynak: Teshis iliskili Gruplar Veri Tabam

Brong ve Akciger kanseri % 22,7°lik orani ile erkekler arasinda en fazla 6liime sebep olan
kanser tiirii olmustur. Mide (%8,3) kolon (%5,7) prostat (%5,0) pankreas (%4,1) kanserleri
yiiksek oranda 6liime sebep olan diger kanser tiirleridir.

Brons ve Akciger kanserinden 6len kadinlarin orani erkeklere gore diismekle birlikte kadinlar
arasinda da en yiiksek oranda (%10,1) 6liime sebep olan kanser tiirtidiir. Meme (%10,0), mide
(%7,2), kolon (%6,5), pankreas (% 6,5) kanseri kadinlar arasinda yliksek oranda 6liime sebep
olan diger kanser tiirlerdir.

OECD tilkeleri ve tilkemizde goriildigi gibi akciger kanseri en yaygin kanser
tiridir.

» Sigara ve tiirevlerinin i¢imi akciger kanserinin bugiin ispatlanmig olan
en onemli risk faktoriidiir.

> Sigaray1 biraktiktan 5 yil sonra risk azalmakta, ancak tamamen
bitmemektedir. Sigaray1 igmeyen ancak cevresinde i¢ilen kisiler de ayni

sekilde bu riski tasirlar. Bu nedenle akciger kanserini 6nlemenin en iyi
yolu sigaraya hi¢ baglamamaktir.

Bunun disinda diizenli spor yapmak, asir1 giines 1sigindan sakinmak,
ozellikle meyve ve sebze agirlikli uygun bir diyet uygulamak ve dogal
gidalarla beslenmek kanser sikligini azaltabilir.

Kaynak: www.kanser.gov.tr
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