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Zika Viriis Hastaligi Bilim Kurulu iiyelerine ¢alismalarindan ve katkilarindan dolayi

tesekkiirlerimizi sunanz. Bilim Kurulu Uyeleri soyadlarina gére alfabetik olarak

Siralanmigtir.

Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Baskanligi
Tel: 0 312 565 56 75

Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr

Doklman olugturulma tarihi: 23 Subat 2016
Versiyon No:2, Guncelleme tarihi: 10 Mart 2016

Sayfa 3/29


mailto:zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr

x

_ T.C. )
SAGLIK BAKANLIGI

Tarkiye Halk Sagligi Kurumu Baskanligi

K-Q

29000

Turkiye Halk Saghd
Kurumu

TSE-ISO-EN

CERTIFICATE

ICINDEKILER Sayfa No
Bilim Kurulu 3
Kisaltmalar 5
ZVH Genel Bilgiler 6
Bulasma 8
Belirti ve Bulgular 8
Tani 9
Tedavi 9
Korunma 10
Hastaligin Vektoru Hakkinda Genel Bilgiler 11
ZVH ve Gebelik 13
ZVH Bulasinin Devam Ettigi Bolgelere Seyahat Oykiisii Olan Gebeler 1
Icin Tani Algoritmasi

ZVH ve Gebelik-Soru ve Cevaplar 15
Cinsel Yolla ZVH Bulasi ve Bulastan Korunmak icin Alinacak Onlemler 17
Cinsel Yolla ZVH Bulasi — Soru ve Cevaplar 18
Halka ve Endemik Bolgeye Seyahat Edeceklere Verilecek Mesajlar 19
ZVH Baglaminda Mikrosefalili Yenidoganin Degerlendirilmesi 20
ZVH Baglaminda Guillain Barre Sendromu Tani ve Takibi 21
Vaka Tanimlari 22
ZVH'de Vaka Yonetimi ve izolasyon Onlemleri 22
ZVH Siiphesi Olan Hastalarda Klinik Ornek Alma ve Génderme 23
Konjenital ZVH Tanisi 25
Referans Laboratuvar Adresi ve iletisim Bilgileri 25
ZVH Bildirimi 26
ZVH Vaka Bilgi Formu 27
Kaynaklar 28
Ter 0312565 8675 o e Versiyon No:2, Gineelleme tarhi. 10 Mart 2016

Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr

Sayfa 4 /29


mailto:zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr

x

O

Turkiye Halk Saghd
Kurumu

_ T.C 5
SAGLIK BAKANLIGI
Tarkiye Halk Sagligi Kurumu Baskanligi

K-Q
TSE-ISO-EN
29000

CERTIFICATE

KISALTMALAR

BOS
DSO
ELISA
IFA

JEV
PRNT
RT-PCR
SB

SF
THSK
ZVH
WNV
YFV

: Beyin Omurilik Sivisi

: Dunya Saglik Orguti

: Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay Testi
. Indirekt Fluoresan Antikor Testi

- immiinglobulin M

: Japon Ensefaliti

: Plak Reduksiyon Noétralizasyon Testi

: Real Time Polimeraz Zincir Reaksiyon Testi
: Saghk Bakanhgi

: Serum Fizyolojik

: Turkiye Halk Saghgi Kurumu

: Zika Virus Hastahgi

: Bati Nil Virus Enfeksiyonu

: Sart Humma Viriisu
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ZIKA VIRUS HASTALIGI

GENEL BILGILER

Zika Virus Hastaligi Flavivirus grubundan bir RNA virisu olan Zika virisunun neden
oldugu ve insanlara sivrisinek sokmasi yoluyla bulasan bir hastaliktir. Viris zarfh

ikozahedral kapsid yapisinda, pozitif polariteli tek iplikgikli bir RNA virasudur.

Zika virisu ilk kez 1947'de Uganda’da Zika ormaninda rhesus maymunlarinda
saptanmig; ardindan 1948’de ayni ormanda sivrisineklerden ve 1952’de Uganda ve

Tanzanya insanlardan izole edilmistir.

Afrika ve Glneydodu Asya’da bazi bolgelerde 2007 yilindan Once salginlar
bildirilmigtir. 2007 yilindan sonra ise Pasifik bdlgesindeki adalarda salgin bildirimi
olmustur. Fransiz Polinezyasinda 2014 yilinda yasanan salgindan sonra Guillain-
Barre Sendromu olan hastalarda dikkat c¢ekici bir sekilde artis goézlenmistir. 2015
yihinin Mayis ayinda da Brezilyada ZVH salgini baslamigtir. Bu salginda ise
Brezilya’nin kuzeydogu kesimlerinde konjenital mikrosefali sikhginda artis yasanmistir.
Bu guin itibariyle Ulkemizde ZVH vakasi bulunmamaktadir (23/2/2016).

ZVH, vakalarin %80’'inde asemptomatik olarak seyretmektedir. Kalan %Z20’sinde ise
ates, bas agrisi, konjunktivit (gozlerde kizarikhk), dokuntl, kas ve eklem agrilari
seklinde semptomlar gorulebilmektedir. Genellikle hastalik saglik kurulusuna yatisi
gerektirmemektedir.

Etken: Flaviviridae ailesi, Flavivirus cinsinden ZV

Vektor: Aedes cinsi sivrisinek (Ae. aegypti ve Ae. albopictus)
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Zika Viriis Hastaligi Yayilimi Olan Ulkeler ve Bélgeler* (1947-2016)
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Kaynak: http://www.who.int/emergencies/zika-virus/zika_timeline.pdf?ua=1

*Zika virtis hastaliginin ve salginlarin goruldugu ulkelere iligkin bilgiler agagida
yer alan linklerden takip edilebilir.

http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HaberListesi
http://www.who.int/emergencies/zika-virus/en/

http://www.cdc.qgov/zika/
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus infection/Pages/index.aspx

http://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=11585&Itemi
d=41688&lang=en

GuUnumuzde uluslararasi seyahatlerin kolaylasmasi ve ticari faaliyetlerin artmasi

sebebiyle Ulkemizde importe ZVH vakasinin gérilme ihtimali bulunmaktadir. Ornegin
2016 yilinda Brezilya’da dizenlenen/dizenlenecek olan Rio Karnavali ve Olimpiyatlara
Ulkemizden de katilim olacagi bilinmektedir. Ayrica, THY’nin Giiney Amerika’ya haftada

3 kez dogrudan seferi vardir.
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BULASMA

Sivrisinek yoluyla bulas: ZVH esas olarak enfekte sivrisineklerin (Ae. aegypti ve Ae.

albopictus) sokmasi sonucunda bulagir. Bu sivrisinekler tipik olarak kova, kase, hayvan
yem kabi, saksl ve vazo gibi yerlerdeki durgun su birikintisi kenarlarina yumurtlarlar.

ZVH vektoru sivrisinekler ev igerisinde ve disarisinda yasarlar.

Bu sivrisineklerin dengue atesi, chikungunya atesi ve ZVH'yi bulastirdiklari bilinmektedir.
Bu vektdr sivrisinekler insanlari daha ¢ok glindiz sokmayi tercih ederler. Ancak geceleri
de sokabilirler. Bu sivrisinekler viremik dénemdeki bir insandan kan emerken enfekte

olurlar. Enfekte sivrisinekler de insanlari sokarak virusu bulastirirlar.

Nadiren anneden cocuga bulas: Doguma yakin zamanda Zika virusle enfekte anne,
virist dogum sirasinda ¢ocuga gecirebilir. Ancak bu durum nadir olarak gorulmektedir.
Ayrica, ZVH anneden ¢ocuga gebelik slresince de gecgebilir. Ancak anneden ¢ocuga
viris gegisiyle ilgili arastirmalar devam etmektedir. Bu gun igin anne sutinden virus
gegisine dair herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Anne sutindn faydalari sebebiyle ZVH

gorulen yerlerde bile annelerin emzirmeden kaginmamalari énerilmektedir.

Enfekte kan ve cinsel yolla bulas: ZVHnin kan transfizyonu ve cinsel yolla bulastigi

da rapor edilmistir.
BELIRTi VE BULGULAR

Zika viris ile enfekte insanlarin %20’si hastalanir, digerleri asemptomatik olarak
gegirirler. ZVH’nin en yaygin semptomlari ates, dokuntu, eklem agrisi ve konjunktivittir.

Diger yaygin semptomlari ise kas agrisi ve bag agrisidir.

inkiibasyon siiresi kesin olarak bilinmemekle birlikte birka¢ giinden bir haftaya kadar
olabilir, genellikle 2-7 gun olarak kabul edilir. Hastallk genellikle orta gsiddetli
semptomlarla bir haftaya kadar devam eder. insanlar genellikle hastaneye yatacak kadar
hasta olmazlar. Viremi genellikle 1hafta devam eder. Fakat bazi hastalarda daha uzun

surebilir. SUpheli ZVH enfeksiyonunu takiben Guillain-Barre Sendromu gelistigine dair
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raporlar bulunmaktadir. Ayrica, Brezilya Saglik Bakanhdi tarafindan ZVH ile artan
mikrosefali olgulari arasindaki iliskiler arastiriimaktadir. ZVH'de o6lim c¢ok nadir

gorulmektedir.
TANI

ZVH’nin ayirici tanisinda, dengue atesi ve chikungunya atesine ilave olarak leptospirozis,
sitma, kizamik, kizamikgik, riketsiyoz, enteroviriis ve adenovirlis enfeksiyonu gibi birgok
hastalik dikkate alinmalidir. Baglangi¢ tanisi esas olarak klinik belirtiler ve seyahat
OykuUsune dayanir. Laboratuvar teshisi genellikle serum veya plazmada viris nikleik asidi

veya viruse spesifik IgM ve ndétralizan antikorlarin bulunmasiyla konur.

Semptomlarin baslangicindan itibaren bir hafta slresince serumda RT-PCR ile teshis
konulabilir. Virlise spesifik IgM ve nétralizan antikorlar tipik olarak hastaligin ilk haftasinin
sonunda geligirler. Dengue atesi, sari humma ve chikungunya atesi gibi enfeksiyonlarla
capraz reaksiyon siklikla gozlenebilir ve bu taniyr guglestirir. Plak Reduksiyon
Notralizasyon Testi (PRNT), virs spesifik nétralizan antikorlari tespit etmek ve nétralizan

antikorlar tespit ile virtsler arasindaki capraz reaksiyonu ayirt edebilmek igin yapilabilir.
TEDAVI

ZVHden korunmaya yodnelik uygulanabilir bir asi ve etkene spesifik bir ilag
bulunmamaktadir. Tedavinin esasini semptomatik tedavi olusturmaktadir. Hastalarin
istirahat etmeleri ve dehidratasyonu onlemek icin bol sivi almalari 6nerilir. Agn kesici ve
ates dusurucu olarak asetaminofen kullanilabilir. Aspirin ve nonsteroid antiinflamatuvar

ilaclar alinmamalhdir.

- ZVH olanlar baska bir hastalik veya ilag kullanma durumlarini mutlaka doktorlarina bu
durumu aktarmalidiriar.

- ZVH hastaligina yakalan kisiler hastaligi bir baskasina bulastirmamak i¢in mutlaka
hastalik belirtilerinin goérialduagia ilk hafta boyunca sivrisinek sokmalarindan
korunmalidirlar.
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KORUNMA

Zika virUs hastaligina yakalanmamak i¢cin mumkun oldugunca sivrisinek sokmalarindan
korunmali ve bunun igin bazi onlemler alinmalidir. Bu kapsamda asagida Onerilen

korunma onlemleri dikkatlice uygulanmalidir.

e Sivrisinek sokmalarindan korunmak ic¢in uzun kollu gdomlek ve pantolon gibi
vucutta acgik yer kalmayacak sekilde mumkin oldugunca kapali kiyafetlerin
giyilmesi tercih edilmelidir.

e Sivrisineklerden korunmak icin konaklamak ve dinlenmek amaciyla klimasi olan
kapali yerlerde veya kapi ve pencerelerinde sineklik olan yerlerde kalinmahdir.
Eger disarida kalintyorsa korunma amagli cibinlik kullaniimasi énerilmektedir.

e Gebe ve emzirenlerde guvenligi kanittanmis, SB’den ruhsatli ve onayl repellentler
(Sivrisinek kovucular) kullaniimahdir.

e Bu Urunler, mutlaka kullanma talimati dogrultusunda uygulanmalidir.

o Bu dUrlUnleri bebek ve cocuklarda kullanmadan once mutlaka UrGndn
kullanma talimati incelenmeli ve onerilen yas gruplarinda kullaniimasina
dikkat edilmelidir.

o Cocuklarin elleri, gozleri ve agizlar ile ciltteki kesilere repellentleri
uygulanmamasina dikkat edilmelidir. Yetiskinler repellenti kendi ellerine
siktiktan sonra ellerini strerek gocuklarin yuzlerine uygulamalidiriar.

e Bebek ve cocuklara da kollarini ve bacaklarini érten giysiler giydirilmelidir.

e Bebeklerin ve c¢ocuklarin korunmasi amaciyla bebek arabalari ve tasimak
amaciyla kullanilan araglarda sivrisineklerden korunmayi saglayici tedbirler
alinmahdir.

e Bir kisinin Zika viriis hastaliina yakalanmasi halinde kisinin baska insanlara

hastaligi  bulastirmamasi icin hastaligin _ilk haftasi boyunca sivrisinek

sokmalarindan korunmasi gerekmektedir.

Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Baskanligi Dokliman olugturulma tarihi: 23 Subat 2016
Tel: 0 312 565 56 75 Versiyon No:2, Guncelleme tarihi: 10 Mart 2016

Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr Sayfa 10/ 29



mailto:zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr

x

_ T.C. )
SAGLIK BAKANLIGI

Tarkiye Halk Sagligi Kurumu Baskanligi

K-Q
TSE-ISO-EN

2000 CERTIFICATE

Turkiye Halk Saghi
Kurumu

Yolcular igin Sivrisinek Sokmalarindan Korunma Onerileri;

Sivrisineklerin  birgok hastaligin  vektorliguna yaptigi, Sitma, dengue atesi ve
chikungunya atesi gibi bircok hastaligi insanlara bulastirdigi bilinmektedir. Bu sebeple
hastaligin goruldugu bodlgeye seyahat edilecekse mutlaka doktorunuzla goérisulmeli ve
korunma Onlemleri konusunda danigmanlik hizmeti alinmahdir. Ayrica bu konuda
Seyahat Saghglr Merkezlerinden veya 444 77 34 numarali Seyahat Sagligi Hattindan

seyahat dncesinde Ucretsiz danigsmanlik hizmeti alinmalidir.
HASTALIGIN VEKTORU HAKKINDA GENEL BILGILER

Sivrisinekler, genellikle dinyanin her anakarasinda, kan emebilecekleri canlilarin

yasadigi tropikal, subtropikal ve iliman iklim kusaklarinda yaygindirlar.

Sivrisineklerin bazi turlerinin tropikal, subtropikal ve iliman bdlgeler iginde alt bdlgelerde
ya da yar ydresel sinirlar icerisinde yayilimi vardir. Ote yandan, her bélgede yayilis
gOsteren tlrler de vardir. Sivrisinekler ideal kosullar altinda bir seferde ¢ok sayida
yumurta veren canlilardir. Yumurta miktari, diginin beslenme sartlarina, yumurtlamak igin

uygun ortam bulmasina ve o andaki iklimsel kosullara baghdir.

4. Erigkin |

3. Pupa
Kznak CDC
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Aedes tiurlerinden o6zellikle Ae. aegypti sari humma, dengue atesi ve chikungunya
atesinin yani sira ve Zika virls hastaliginin da vektoru olup, Ae. albopictus ikincil vektor
konumundadir. Ae. aegypti ve Ae. albopictus turleri giinin her zamani aktif olsalar da

sabah erken saatler ve 6gleden sonra daha aktif hale gelirler.

Aedes tirleri ortalama 250 yumurta birakirlar ve yumurtalari koyu renklidir. Uzerinde ag
seklinde yapilar tasir ve suyun Uzerinde yluzemezler. Yumurtalar yagmur yagdiginda,
karlar eridiginde ya da taban suyundaki dinamige bagli olarak, su icerisinde kalacak
bitkilerin ya da nemli ve kuru zeminlerin Gzerine tek tek birakilir. Kurakliga kargi 4-7 ay
dayanabilirler. Sular yukselince su birikintilerinin altinda kalirlar. Larvalar kuru ortamlarda
yumurta igerisinde birka¢ gunde gelisir; ancak, suyla karsilaginca bir gun igerisinde

yumurtadan cikarlar.

Sivrisinek turleri, larvalarinin su iginde duruslari ve hareketleriyle de ¢ok rahatlikla
ayrilabilirler. Anopheles larvalari su yuzeyine paralel, Aedes larvalari su yuzeyine egik
olarak asili durmalariyla ayirt edilebilirler. Ae. aegypti'nin evcil tipi, yumurtalarini konutlar
cevresindeki lagim, kuyu, sarnig, figi, kova ve iginde yagmur suyu birikebilecek her turlu
kaplara birakabilirler. Bu tip yerler sise, etrafa atiimis 2. el lastik icleri, konserve kutusu,

uzerinde su birikmis yapraklar da bile olabilir.

Alinabilecek onlemler;

« Sivrisinekler Uzerine itici bir etkisi olmasi sebebiyle evlerde ve teraslarda sari
renkli ampuller kullanilabilir.

e Sonbaharda havuzlar artik kullaniimadiginda Usta bir orta ile kapatiimalidir.
iclerinde su birikmesi engellenmeli ya da sulari tamamen bosaltilip sifonlari agik
birakilmahdir.

« Bahge civarinda kalici su birikintilerinin olmamasina dikkat edilmelidir (havuz,
kovalar, cesme yalaklari gibi). Mevcut olanlarin suyu 2-3 gunde bir degistiriimelidir.

Cunku sivrisinekler kuguk miktardaki durgun su birikintilerine bile yumurta
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birakirlar. Birakilan yarim kova sudan binlerce sivrisinek cikabilir. icinde su
birikebilecek kaplarin agzi kapali tutulmali, ters gevrilmeli ve imha edilmelidir.

o Fosseptik gukurlari siki sikiya kapali tutulmalidir. Sinekler ¢ok klguk olduklari igin
en ufak bir delikten dahi iceri girerek buradaki sicak ve korunmus ortamda
ureyebilirler. Havalandirma borularinin Uzerine tl gegirip sikica baglanabilir.

e« Ahir ve kumesler kontrol edilmelidir. Ergin sivrisinekler gundizleri ahir ve
kimeslerde dinlendikleri ve kisi da ahirlarda, bos binalarin kuytu koselerinde

gegirdiklerinden ahir ve kiimesler kontrol edilmelidir.

Unutulmamalidir ki basit onlemler sivrisinek sayisinin azalmasina katki saglar.

Batin bu onlemlerin yani sira vektorin dlkemizdeki durumu, Kurumumuz tarafindan
izlenmekte olup ihtiya¢g olan bolgelerde Entegre Vektdor Mucadelesi planlanmasi ve

yurutulmesi saglanacaktir.

ZIiKA VIRUS HASTALIGI VE GEBELIK
ZVH Bulaginin Devam Ettigi Bélgelere Seyahat Etmis Gebelere Oneriler

e ZVH semptomlari gelisen gebe bir hastanin, semptomlarinin baslangicindan
itibaren 1 hafta sureyle RT-PCR ile ZVH bakilabilir.

e Hastalik semptomlarinin baslangicindan 4 gin sonra IgM ve PRNT bakilabilir.

e Serolojik testler bu bolgelere seyahat dykusu olan ve asemptomatik olan gebelere
de yapilabilir. Ancak, FlavivirUsler arasindaki gapraz reaksiyonlardan dolayi pozitif
IgM sonuglarini  yorumlamak gug¢ olabilir. Bu nedenle, ZVH antikorlarini
degerlendirmek icin PRNT yapilmalidir.

e Gebeler igcin seyahat donusunden 2-12 hafta sonra bulunan IgM negatifligi son
zamanlarda enfeksiyon olmadigini destekler ve seri fetal ultrasona duyulan ihtiyag
ortadan kalkar. Ancak, seyahatten 2-12 hafta sonra elde edilen negatif bir sonug

ZVH'yi kesin olarak ekarte ettirmeyebilir.
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ZVH BULASININ DEVAM ETTiGi BOLGELERE
SEYAHAT OYKUSU OLAN GEBELER iGiN TANI ALGORITMASI

ZVH bulasinin devam ettigi bolgeye son 2 hafta iginde
seyahat etme oykiisii ve sikayetleri olan gebe

ZVH igin test yapilir

ZVH .
Siipheli/Pozitif ZVH Negatif

Mikrosefali veya

S (T GISE intrakranial kalsifikasyon
ZVH testi icin amniyosentez icin USG

Gebeye ZVH testini tekrarla - Rutin prenatal tarama
Amniosentez yap

Detaylar igin http://www.cdc.gov/immwr/volumes/65/wr/mm6505e2.htm bakiniz.

Doklman olugturulma tarihi: 23 Subat 2016
Versiyon No:2, Glincelleme tarihi: 10 Mart 2016
Sayfa 14/ 29

Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Baskanligi
Tel: 0312 565 56 75
Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr



mailto:zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr
http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6505e2.htm

x

_ T.C. )
SAGLIK BAKANLIGI

Tarkiye Halk Sagligi Kurumu Baskanligi

K-Q
TSE-ISO-EN i Bl
9000 CERTIFICATE
Turkiye Halk Saghg
Kurumu

ZIKA VIRUS HASTALIGI VE GEBELIK — SORU VE CEVAPLAR
Hastaliktan korunmak igin uygulanabilen bir agi veya hastaligin tedavisi var midir?

Hayir. Hastaliktan korunmaya yonelik uygulanabilir bir asi ve etkene spesifik bir ilag

bulunmamaktadir

Gebeyim, Zika viriis hastaligi bulaginin devam ettigi bélgelere seyahat etmeli

miyim?
Gebe olanlar ve gebeligi planlayanlar icin tavsiyeler asagida yer almaktadir;

o Gebelerin ZVH gorulen bolgelere seyahat etmemeleri onerilir.

e Bu bdlgelere zorunlu olarak seyahat edecek gebeler doktorlariyla gorismeli ve
seyahatleri boyunca sivrisinek sokmalarindan korunma &nlemlerini mutlaka
almalidirlar.

e Gebelik planlayan kadinlar da doktorlariyla seyahat dncesi mutlaka gorusmeli ve

seyahatleri boyunca sivrisinek sokmalarindan korunma énlemlerini almaldirlar.
Gebeyim, ZVH beni veya dogmamis bebegimi nasil etkileyecektir?

Bu gun icin kesin olarak kanittanmamakla birlikte Brezilya’daki mikrosefali ve diger kotl

sonuglanan gebeliklerle ZVH arasinda guglu bir iligki oldugu kabul edilmektedir.
Gebelikte ve emzirme déneminde repellent (sivrisinek kovucu) kullanilmasi giivenli
midir?

Emziren ve gebe kadinlarin kullanma talimatlarinda aksi belirtimedigi middet¢ce SB’den
ruhsath ve onayll drlnleri prospektuslerine uygun bir sekilde kullanmasinda sakinca

yoktur.

Gebe olmayan bir kadin sivrisinek tarafindan sokulursa ve ZVH ile enfekte olursa
onun gelecekteki gebeligi risk altinda midir?
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Gebe olmayan ve sivrisinek tarafindan sokularak ZVH hastaligina yakalanan kadinlarin
ileriki donemde gebelikle ilgili riskleri bu guin igin tam olarak bilinmemektedir. Zika virUs ile
enfekte bir hastanin kaninda virls bir haftaya kadar kalir. Viris kandan temizlendikten
(viremi sona erdikten) sonra planlanan gebeliklerde, bebekte bir enfeksiyona sebep
olmayacaktir. Bu gun igin Zika virus enfeksiyonlarinin gelecekteki gebeliklerde dogum

defektleri riskini arttirdigina dair bir kanit yoktur.

ZVH bulaginin devam ettigi bélgelere seyahat eden kadinlar viriis igin test

yaptirmali midir?

Son iki hafta igcinde ZVH goriulen bdlgelere seyahat dykusuyle birlikte ates, dokuntd,
eklem agrisi veya gozlerde kizariklik sikayetlerinin bulunmasi halinde hemen saglk
kurulusuna basvurulmalidir. Burada hekime seyahat edilen yerler sdylenmeli ve seyahat

bilgileri verilmelidir.

ZVH geciren ve iyilesen bir kadinin gebe kalmasi durumunda dogacak cocukta

mikrosefali olma riski var midir?

Gebeyken ZVH geciren bir kadinda bebegi icin gelisecek risk bu gin igin
bilinmemektedir. Ancak hastaligi gecirmis olmak gelecekteki gebeliklerde dodum
anormallikleri riskini arttirmaz. Hastaligi gegiren ve iyilesen kisilerin sonradan gebe

kalmasi durumunda herhangi bir risk artigi yoktur.
ZVH bulaginin devam ettigi boélgelere ziyaretten sonra gebe kalmak giivenli midir?

Hasta kisilerin kaninda virus genellikle 1 hafta sureyle kalir, semende daha uzun sireyle

kalir. Doktorunuzdan bu konuyla ilgili bilgi alinmasi tavsiye edilir.
Dogumda hastalik anneden bebege bulasirsa bebekte mikrosefali gelisir mi?

Anneden yeni dogan bebege ZVH gecisi durumunda bebekte mikrosefali gelisme riski

konusu bu gln i¢in bilinmemektedir.
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CINSEL YOLLA ZVH BULASI VE BULASTAN KORUNMAK iGiN ALINACAK
ONLEMLER

Zika virus hastaliginin cinsel yolla bulagi mumkin olup gebelik boyunca dikkat
edilmelidir. ZVH’nin cinsel yolla bulagsmasiyla ilgili olarak gunumuzdeki bilgilerin esasini
uc vakaya iligkin vaka raporlari olusturmaktadir. Birinci vaka bir erkekten bir kadina olasi
gecis olarak degerlendiriimis olup erkedin semptomlari baglamadan birka¢ gun once
cinsel temasta bulundugu raporlanmistir. ikinci vaka arastiriimakta olup bilgileri heniiz
yayinlanmamigtir. 3. vakada ise Zika viriusi semenden en az 2 hafta slreyle izole
edilmistir. Muhtemelen hastaligin baslangicindan itibaren 10 haftaya kadar semende
olabilecegi ve semenle ayni zamanda toplanan kanda virGslin gosterilemedigi

raporlanmigtir.

Zika virustin semende, kaginci haftaya kadar kaldigi kesin olarak bilinmemektedir. Bu Ug
vakada, klinigi ve semptomlari olan vakalardir. Semptom gelistirmeyen Kisilerin
partnerlerine hastali§i gecirip gecirmedigi bilinmemektedir. ZVH’li kadindan seks
partnerine hastalik bulasi raporlanmamistir. Ancak yine de ZVH’den korunmak igin ya
cinsel perhiz uygulanmasi ya da cinsel iligki sirasinda kondomla korunulmasi
Onerilmekte, seks partnerleri (erkek/kadin) tarafindan bu konuya dikkat edilmesi

gerekmektedir.

Hastalik bulasinin devam ettiqgi bolgelere seyahat eden veya o bolgelerde yasayan

erkekler icin tavsiyeler:

Partneri hamile veya hamile kalmayi planliyor ise:

ZVH ile ilgili sikayetleri yok ise dondukten sonraki 28 gun boyunca kondom
kullanmalidirlar. Eger laboratuvar olarak ZVH tanisi aldilarsa hastalik baslangicindan

itibaren 6 ay boyunca kondom kullanmalidirlar (ECDC Onerisi,

http:/ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/zika-virus-rapid-risk-assessment-8-february-2016.pdf ).
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Partneri_gebe ise; Hastalik bulasinin devam ettigi bolgelerde yasayan veya o bdlgeye

seyahat eden erkekler, seks partnerleriyle gebelikleri boyunca cinsel iliskiden kaginmal

veya cinsel iliski boyunca surekli ve uygun kondom kullanmalidiriar.

Partneri_gebe degilse; Hastalik bulaginin devam ettigi bdlgelerde yasayan veya o

bdlgeye seyahat eden ve cinsel temasla hastalik bulastirmaktan endiselenenler, gebe
olmayan seks partneriyle cinsel iliskiden kacginabilir veya cinsel iliski boyunca surekli ve

uygun kondom kullanabilirler.

ZVH testi hamile kadinlar gibi bazi gruplarda tani igin 6nerilmektedir. Bu gun igin Zika
virisin cinsel yolla gecis riskini degerlendirmek igin ZVH testlerinin uygulanmasi
degersizdir. Cunkul glinimuzde erkek genitouriner sistemde virls varligi ve atilma suresi
ile ilgili bilgiler sinirhdir. Bu gun icin erkeklerdeki cinsel bulas riskinin degerlendiriimesi

icin herhangi bir test uygulanmasi tavsiye edilmemektedir.
CINSEL YOLLA ZVH BULASI - SORU VE CEVAPLAR
ZVH cinsel yolla bulasir mi?

ZVH hastaligl cinsel temasla bulasabilmektedir. Virusun semende kandan daha uzun
sure kaldigi bilinmekte olup bu surenin uzunlugu bilinmemektedir. Semptom gelismeyen
erkegin semeninde virls olup olmadidi ve asemptomatik erkeklerin seks yoluyla hastaligi

bulastirip bulagtirmadigi bu gun igin bilinmemektedir.
Kadinlarin partnerlerine hastaligi gecirip gecirmedigine dair bir bilgi bulunmamaktadir.
ZVH viriisii semende ne kadar yasar?

En az 2 hafta olarak bilinmekle birlikte kesin olarak ne kadar sureyle bulundugu bu gun

icin bilinmemektedir.
Kadinlar hastaligi cinsel yolla bulastirirlar mi?

Bu gln icin hastaligi bulastirdigina dair kesin bir kanit bulunmamaktadir.
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Hastalik bulasinin devam ettigi bélgelerde yasayan veya bu bélgelere seyahat eden
erkegin esi gebe kalmaya calisiyor veya gebe kalmayi planliyorsa gebeligini ne

kadar ertelemelidir?

Bu surenin ne kadar olmasi gerektigi konusunda kesin bir bilgi bulunmamaktadir.
Semenle virlsun en az 2 hafta atildigi bilinmekte ama atihmin ne kadar surdugu

bilinmemektedir.
HALKA VE ENDEMIK BOLGEYE SEYAHAT EDECEKLERE VERILECEK MESAJLAR
SIVRISINEKLERDEN NASIL KORUNURSUNUZ?

Otel odasi, konaklama yeri veya konaklama yeri disarisinda sivrisineklerden

korunmak igin;

e Vantilatoru olan veya penceresi ve kapisi kapall ya da sinekligi olan yerlerde kalin.
o Kaldiginiz yerlerde uyurken cibinlik kullanin.
e Sivrisinekler ev icinde de yasayabildiklerinden insanlari gindiz veya gece

sokabildigi unutulmamalidir.
Kiyafetlerle ilgili olarak;

e Mumkin oldugunca vicutta agik yer kalmayacak sekilde kapali kiyafetler (uzun
kollu gémlek ve pantolon gibi) giyinin.

e Sivrisineklerin ince elbiseler Uzerinden de sokabilecekleri unutulmamaldir. Kiyafet
seciminde bu hususu dikkate alin.

e Bunlara ilave olarak korunmak igin SB’den ruhsatli ve onayli repellentler

kullanilabilir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler;

e Sadece onayli ve ruhsatl repellentler kullaniimalidir.

e Bu urunlerin kullanma talimatlarina uyulmalidir.
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e Gunes koruyucu kullanilacaksa 6nce gunes koruyucu kullaniimali, sonrasinda

repellent kullaniimahdir.

Eger ¢cocugunuz veya bebeginizle birlikte hastaligin gériildiigii bélgelere seyahat

ediyorsaniz asagidakileri hususlara dikkat edin;

e 2 aydan kuguk ¢ocuklarda repellentleri kullanmayin.

e Cocuklarin elleri ve kollarini koruyan kiyafetler giydirin.

e Cocuklara repellent uygulayacaksaniz yetigkin olarak dnce repellenti elinize
striin ve sonra repellenti surdiguniz elinizle ¢ocudun ylzine repellenti
uygulayin.

e Repellentlerin yluze, gboze ve butunlugu bozulmus deriye uygulanmasindan

kacginin.
ZVH BAGLAMINDA MiIiKROSEFALILI YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI

Mikrosefali ayni yas ve cinsteki diger bebeklere kiyasla daha kiguk bir bas gevresine
sahip olma durumu olarak tanimlanabilir. ZVH baglaminda mikrosefalili yenidoganlarin

degerlendirilmesi konusunda DSO tarafindan yapilan dneriler asagdida yer almaktadir.

v" Yeni doganin bas cevresi dogumdan en az 24 saat sonra ve bir hafta igcinde standart
yaklasimlarla dlgulmelidir.

v Bas cevresi gebelik yasi ve cinsiyete spesifik standart deviasyon(SD) skorlari
kullanilarak yorumlanmalidir.

v' Zamaninda doganlar ile erken doganlar icin DSO’nin biylime standartlari
kullaniimalidir.

v Bu standartlara gore bas cevresi Olgmeyi ve yorumlamayi saglk calisanlar
ogrenmelidir.

v' Ortalamanin 2 SD altinda olanlar mikrosefalili olarak, 3 SD altinda olanlar ise agir
mikrosefalili olarak kabul edilir. Bas cevresi -2 SD ve -3 SD arasinda bas cevresi
olanlar klinik olarak degerlendiriimeli ve gocukluk boyunca duzenli takip edilmelidir.

Duzenli takipte; bas buyume orani, genetik ve diger sebepleri degerlendirmek igin
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anne, aile ve gebelik hikayesi, mental gelisim degerlendiriimesi, fiziksel ve noérolojik
muayene yapilmalidir. Bu ¢ocuklarin bir kismi normal geligsim gostereceklerdir.

v' -3 SD’den daha az bas cgevresi olan ¢ocuklarda yapisal beyin malformasyonlarini
belirlemek i¢in goruntileme yontemleri kullaniimahdir (CT veya MRI). Bu ¢ocuklarda
cocukluklari boyunca duzenli takip edilmelidir. Bu cocuklar fiziksel ve norolojik
muayenede gorme ve duyma bozukluklari agisindan da degerlendirilmelidir.

v' Mikrosefali ve yapisal beyin anomalisi tespit edilen veya norolojik veya mental
gelisme anormallikleri beyin anormalilikleriyle birlikte mikrosefali olarak kabul

edilmelidir.

Konuyla ilgili ~daha  detayh bilglere  Dinya  Saghk  Orgitinin
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204475/1/\ WHO ZIKV MOC 16.3 enq.pdf?ua=1

uzantili internet adresinden erisilebilir.

ZVH BAGLAMINDA GUILLAIN BARRE SENDROMU TANI VE TAKIBI

Guillain Barre Sendromu (GBS), bagisiklik sisteminin periferik sinir sistemine zarar
verdigi bir sendromdur. ZVH baglaminda GBS tani ve takibi konusunda DSO &nerileri
asagida yer almaktadir.Guillain Barre Sendromu nun (GBS) vaka taniminda Brighton

kriterleri kullaniimalidir.

v" GBS suphelenilen butiin hastalarda noérolojik muayene ve mimkiinse elektromiyografi
ve lumbar ponksiyon testleri gibi yardimci testler yapiimalidir.

v' GBS’li hastalardaki 6lim riski solunum yetmezligi, pihtilasma bozukluklari ve kardiyak
aritmi sonucunda meydana gelir. Bu hastalarda norolojik degerlendirmeler yapilimali,
vital bulgular ve solunum fonksiyonlari takip edilmelidir.

v IV immunglobulin tedavisi veya plazma degistirme tedavisi hizli progresif semptomlar
gOsteren veya yurume gucligu olan hastalara verilmelidir.

v' Agir seyreden hastalarin hastane yataklari uygun olmalidir.

Konuyla ilgili  daha  detayh bilgilere  Dinya  Saghk  Orgutinin
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204474/1/\WHO _ZIKV_MOC 16.4 eng.pdf?ua=1

uzantil internet adresinden erigilebilir.
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ZVH VAKA TANIMLARI

Olasi vaka*

Endemik bdlgeye son 2 hafta icerisinde seyahat etme Oykusi veya epidemiyolojik

baglantisi olan bir kiside, asagidaki semptomlardan en az ikisinin bulundugu vaka;
v Ates,
v Dokulntd,
v' Artralji/Artrit
v Konjunktivit
*Hastaligin goruldagu bdlgelere seyahatten donen gebelere, asemptomatik olsalar bile seyahatten

dondukten sonraki 2-12 hafta arasinda takip eden hekimin talebiyle ZVH testi yapilabilir
(http://www.cdc.gov/immwr/volumes/65/wr/mm6505e2.htm ).

Kesin vaka
RT-PCR veya ELISA/IFA IgM pozitifligi tespit edilen olasi vaka.

ZVH’'DE VAKA YONETIMIi VE iZOLASYON ONLEMLERI

e Olasi veya kesinlesmis vakalarin yonetiminde standart korunma 6nlemlerinin alinmasi

yeterlidir.

e ZVH vakalar igin, tasima islemleri de dahil olmak Uzere Ozel bir izolasyon dnleminin
alinmasina gerek yoktur.
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OLASI ZVH VAKALARINDAN KLIiNIK ORNEK ALMA VE GONDERME

Ornek | Ornek alma

Yontem | Numune . Transport Yorum
miktar zamani
Serum 2mL Semptomlar = Viremi dénemi  tam
BOS* 1mL bagladiktan bilinmemektedir. Ancak
. sonrailk 7 semptomlarin
Am.n|on 2 mL giin baslangicindan sonra ilk
mal Kategori B. 7 gunde bazen daha
RT-PCR Semptomlar | = Ornek 0-48 saat uzun sire viral RNA
i basladiktan icinde / referans pozitif bulunabilir.
rar 2 mtL sonraki ilk 10 merkeze : RT-PCR  5-7. gunden
gonderilecekse: sonra  negatif  olarak
guin iginde 2-8 °C neg
. 48 saat7 gin saptanabilir, bu durumda
arasi  ekletilecek serolojik testler
ise: -10-20°C yapilmalidir.
» >7 ginden fazla | ® Idrarda viral RNA
bekletilecek ise: - serumdan daha uzun
Tukurik 2mL 70 °C dondurulur. sure tespit edilebilir
(genellikle 10 glnden
fazla sure). Ancak kesin
viral atilm suresi
bilinmemektedir.
1cms Kategori B.
Doku (Steril Dogum En kisa surede - Konjenital enfeksiyon
* SF 70°C dondurulmali
(plasenta) .- sirasinda tanisinda kullanilir.
icinde) ve kuru buzda

gonderilmelidir.
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. Ornek Ornek alma
Yontem Numune .
miktari zamani
Serum 2mL
IFA IgM
Semptomlar
basladiktan
24 gin
BOS imL

Transport

Kategori B.

Ornek

dondurulmali veya

en azindan buz
akusu ile
gelmelidir.

» Ornek 0-48 saat
icinde
incelenecek
ise/referans
merkeze
gOnderilecekse:
2-8°C

= 48 saat-7 gun
arasl
bekletilecek ise:
-10-20°C

= >7 glnden fazla
bekletilecek ise:
-70°C
dondurulur

Yorum

Semptomlar bagsladiktan 7
gln sonra viremi kayboldugu
ya da c¢ok azaldigi igin
serolojik testler tercih edilir.
Semptomlar basladiktan
sonra 3-10 glin akut serum, ilk
ornekten 2-3 hafta sonra ise
konvalesan serum incelenir.

1. ik haftanin sonuna dogru
virise spesifik IgM ve
nétralizan antikorlar gelisir
(en erken 4. gilnden
sonra). ik 7 gin seroloji
pozitif olmayabilir.

2. IgM 2-12 hafta arasinda
pozitif ~ kalir.  Flavivirus
ailesinin diger uyeleri ile
(dengue, sari  humma)
capraz reaksiyon siktir. Bu

nedenle plak rediksiyon
nétralizasyon testi
yapiimal  virlse  6zgu
nétralizan antikorlar tespit
edilmelidir. Nétralizan
antikorlar gegirilmis

flavivirlis enfeksiyonunda,
sarl humma ve JEV asisi
olanlarda gapraz reaksiyon
olusturabilir.

IgM pozitifligi

saptandiginda;

1. Dengue, JEV, WNV, YFV
ile capraz reaksiyon varligi

2. Sari humma asisina bagl
yalanci pozitiflik

3. Baska bir flavivirus ile
gecirilimis enfeksiyon

4. Zika virus dahil olmak
Uzere flavivirislerle akut
enfeksiyonu olabilir.

Bu nedenle PRNT vyapilir.

Zikavirus nétralizan antikor

titresi dengue virus titresinden

24 kat ve Uzeri ise zika virus

enf (+), <4 kat ise ara deger

olarak kabul edilir.

= Serum ve BOS drnekleri icten burgu kapakli tiplere (6rnegin; kriyotip) konulmalidir.

= Tam kan serolojik ¢alisma icin uygun degildir.
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*Konjenital Zika Virlis Hastaligi Tanisi

Yontem Numune

Umblikal korddan ya da dogumdan sonra 2 gtin icerisinde direkt
olarak infanttan alinan kan ornegi

RT-PCR testi BOS
Dondurulmus ve fikse edilmis doku/plasenta.

infant serumu
IFA/ELISA: infant BOS érnegi

Anne serumu

immunohistokimyasal Fikse edilmis plasenta veya umblikal kord dokularinda Zika virus
boyama antijeni taranmasi

Referans Laboratuvar Adresi ve iletigsim Bilgileri:

Tarkiye Halk Sagligi Kurumu, Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari Daire Bagkanligi,
Ulusal Arboviris ve Viral Zoonotik Hastaliklar Referans Laboratuvari, Saglik Mahallesi,
Adnan Saygun Caddesi, No: 55, F Blok 1. Kat 06100 Sihhiye/ANKARA

Tel: 0312 565 5631 /5547/5340; Faks: 0312 565 5569; E-mail: viralzoonoz@thsk.gov.tr;

www.thsk.gov.tr
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ZVH BILDIRIMI

Olasi ZVH vakalari gerekli ¢alismalara zamaninda baslanabilmesi igin Halk Saghgi
Muadarlagune ivedilikle (telefon ile bilgi) bildirilecektir. Halk Saghgr Muduarlaga tarafindan
da THSK, Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Bagkanhdr durum hakkinda

bilgilendirilecektir.

THSK. Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Bagskanligi, Viral Zoonotik Hastaliklarin

KontrolU Birimine 0 312 565 56 75 numarall telefondan ulasilabilir.

Bildirim, importe bir vakanin erken donemde tespit edilmesini saglamak agisindan
dnemlidir. ik vakanin tespiti, kontrol Onlemlerinin alinmasi ve vektor mucadelesinin

zamaninda yapilmasi igin gereklidir.

Yukarida tanimi yapilan olasi ZVH vakasinin bildiriminde ekte yer alan ZVH Vaka Bilgi
Formu kullanilacaktir. Bu form, hastanin takibinin yapildigi saglik kurulugsundaki hekimce

doldurulacaktir.

Olasi vakalardan alinan numune ile birlikte doldurulan bilgi formu zaman geciriimeden
Halk Saghgi Mudurlagunce teslim alinacaktir. Halk Saghgr Madurligu tarafindan form ile

birlikte numune uygun sartlarda referans laboratuvara ulastirilacaktir.

Halk Saghgr Mudarligld numune ile génderdigi vaka bilgi formunun bir nishasini da
THSK Halk Saghgr Kurumu, Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Bagkanligina
gbénderecektir  (Oncelikle 0 312 565 56 71 numarall faksa veya

zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr uzantil maile, akabinde resmi yazi ekinde).
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Rl ZIKA VIRUS HASTALIGI VAKA BILGI FORMU
.................................. Halk Saghk Madurlagu
HASTA BILGILERI
T.C.Kimlik / Pasaport Numarasi
Adi ve Soyadi Cinsiyeti| ( )E | ( )K
Baba Adi Yasi
Adresi ligesi
(Kendisine [f
Ulasilabilinecek Adres) Ulke
Telefonu
Meslegi (Belirtiniz)
Sikayet Baglama Tarihi Hastaneye Bagvuru Tarihi Numune Alma Tarihi
......... [ 201 oo 12010 oo 1201
HASTANIN SIKAYETLERI
E E E
Ates () Kas Agrisi ) Konjuktivit ()
( )H ( )H ( )H
E E E
Basg agrisi ) Eklem Agrisi ) Dokunti )
( )H ( )H ( )H
Diger (Belirtiniz):
EPIDEMIYOLOJIK HIKAYE
S9n iki hafta iginde"haﬁta"hgm gortldugu ()E Seyahat 6yklsU varsa hangi lilkeye seyahat
bolgelere seyahat dykusu S s
( )H edilmistir? (Belirtiniz)...................c
Hastaligin Gériildiigi Bolgelere Seyahat Oykiisii Var ise
()E
Sivrisinek sokmasina maruz kalmak Ewet ise tarih............coooeiienn
( )H
FiZIK MUAYENE
E E E
Ates ) Eklem Sisligi ) Gebe )
()H ()H ( )H
" e ( )E S ( )E .
Makulo papuler dokunta () H Konjuktivit () H Gebe ise kag haftalik ........
Diger (Belirtiniz):
Go6n. Numune Tipi: Serum ()| Diger.................... Numune Goénderim Tarihi ........................
SONUG: Sevk () Salah () Eks ()
Vakanin Takip Edildigi Saglik Adi Soyadi
Kurulugunun Adr: Muayene Eden Hekimin |Telefonu
imzasi
Bu Kisim Referans Laboratuvar Tarafindan Doldurulacaktir.
Zika Virus Tani Testi Sonucu: Pozitif () Negatif ( ) [TaniTesti Caligima Tarihi ....................
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