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GiRiS
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Korona viriis (COVID-19) pandemisi sebebiyle ve bulasin énlenmesi amaciyla koruyucu tibbi maske
kullanimi 6nerilmektedir. Mevcut kanitlara dayanarak, COVID-19 viriisii insanlar arasinda hava yoluyla (havadan iletim) bulasma seklinde degil,

yakin temas ve damlaciklar yoluyla bulagir. Uygun bir tibbi maskeyi kullanmak, saglik bakim iglemleri esnasinda ¢alisma ortamini burun ve
bogazdan kaynaklanan damlacik kontaminasyonundan korumak iin etkili bir aractir.

T.C.Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel Miidiirligi COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Rehberi (Bilim Kurulu Calismasi)'na gore kesin/olasi
COVID-19 vakalari ile 1 metreden daha yakin temas edecek personel icin gerekli Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) olarak tibbi maske kullanimi
onerilmektedir ve rehberin “Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi Onerileri” tablosunda bu hususlar detaylandinimistir.(Kaynak 1)

Yine DSO Koronaviriis Hastaligji icin Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Dogru Kullanimi 2019 (COVID-19) Rehberine gére saglik tesislerinde Covid-19
hastalarina bakim veren saglik calisanlan, ilgili hastanin odasina giren temizlik gorevlileri, hasta odasina giren ziyaretgiler, triyaj alaninda
solunum semptomlari olan hastalar ile laboratuvarda solunum drnekleri iizerinde calisan laboratuar teknisyenlerinin KKE kapsaminda tibbi
maske kullanmasi gerektigi belirtilmistir.(Kaynak 2)

Bu kilavuz Kamu Hastaneleri Genel Miidirligiine bagli tim saglik tesislerinde KKE kapsaminda sadece kurum igi kullanimi esas olmak iizere
pandemi durumu ortadan kalkincaya kadarki siire zarfinda standartlara uygun i¢ imkanlarla tibbi maske yapimini tarif etmek amaci ile
diizenlenmistir. Kilavuzda belirtilen islemlere gore saglik tesislerimizde acil durumlarda gorevlendirilen ilgili personel tarafindan tibbi maske
retilebilecektir. Maske yapim isleminin gerceklestirilmesi icin saglik tesislerinde saglanmasi gereken asgari kosullar agagida yer almaktadr.
Tibbi maskelerin yapimindan ve kullanimindan dogabilecek tibbi ve hukuki sorumluluklar nedeniyle saglik tesisi Enfeksiyon Kontrol Komitelerinin
uygun goriisiiniin alinmasi dnem arz etmektedir.

1. HAZIRLAMA SARTLARI VE KULLANILACAK EKiPMAN

1.1.1. Maske dikimine ve standartlara uygun bir yer olmalidir.

1.1.2. Kontaminasyon riskinin minimum diizeyde tutulmasi icin gerekli nlemler alinmig olmalidr.

1.1.3. Maske hazirlama islemi icin belirlenen alan ve ¢alisma bankosu temizlik standartlarina uygun olarak hazirlanmalidir.
1.1.5. Maske yapim ve dikim alani temiz ve diizenli bir ¢alisma alanina sahip olmalidir. Yeterince aydinlik olmalidir.

1.1.6. Kullanilacak ekipmanin ve ¢alisma alaninin belli zaman araliklarinda kontrolii ve temizligi yapiimalidr.

1.2. Personel:

1.2.1. Maske yapim islemi gorevlendirilen ilgili personel tarafindan yapilmalidir.

1.2.2. Hazirlama isleminde ¢alisacak olan personelin uygun kisisel koruyucu ekipmani kullanmasi gerekmektedir (6nliik, maske, eldiven).
1.2.4. Personelin taki vh. takmamasi, makyajli olmamasi, sakalli olmamasi gibi temel hususlara dikkat edilmelidir.

1.2.5. Aynica grip, soguk alginhigi semptomlar gosteren personel alandan uzaklastinimali, maske yapiminda gdrev almamalidir.

1.3. Sarf Malzemeler:

1.3.1. Uretimde kullanilacak sarf malzemelerin uygun kalitede olmasina dzen gosterilmeli, onayli ve giivenilir bir tedarikciden temin edilmelidir.
1.3.2. Sarf malzemelerin ilgili TSE standartlarina (TS EN 14683+AC —Eyliil 2019 Tibbi yiiz maskeleri - Gerekler ve deney yontemleri) uygun
olmasi ve belgelendirildiginin kontrol edilmesi gerekmektedir.(Kaynak 3)

2. SAGLIK TESiSLERINDE iC IMKANLARLA URETIM

1.1. Kullanilacak Ekipman ve Materyal:
« Tek kullanimlik maske teli: Paket baglamak icin kullanilan malzeme kullanilabilir.
« Tek kullanimlik maske lastigi: Bebe lastigi kullanilabilir.
< igne-iplik
- Makas
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+ Dikis Makinesi
« Non-woven meltblown veya spunbond materyal / tela kumas:
« Hammade Tipi : 100 % Polipropilen (PP)
- Gramaj araligi : 10 gr/m2 — 500 gr/m2
« Ozellikler
- Hidrofilik olmali,
- Hava gegirgen olmal,
- insan sagligina ve cevreye zarari olmamalidir.
- Otomatik makinelerde el degmeden hijyenik ortamda tretilmis olmalidir.
- Kullanim esnasinda her tiirlii sivinin, partikiillerin ve mikroorganizmalarin karsilikli olugabilecek potansiyel etkilesimini en aza
indirmelidir.

1.2. Hazirlama Basamaklar
Olcii ve sekil:
« Tibbi Maske dikdortgen seklinde olmalidir.
«Katli halienaz 18 (1) cm x 10 (£1) cm olmalidir.
« Maske en az iki katli olmalidir. Maskede en az 3 adet pile bulunmalidir.Her bir pile enaz 1,5 (£0,5) cm. olmalidir.
« Kulaga kadar gelmeyecek burnu rahatsiz etmeyecek sekilde olmalidir.

18 x 18 cm kumas
22 x 18 cm kumas
21 cm lastik (her bir maske icin 2 parca)

18cm 22.¢m

18 cm 18 cm

Ornek Bir Maske Yapilis:
« Bir maske yapimiicin kumas 18 x 18 cm ve 22 x 18 cm olacak sekilde iki adet kesilir.
« Kesilen parcalar iist tiste konur ve kaymamasi icin ignelenir.
« Yanlardaki fazla parcalar dnce bir tarafi ieriye katlanarak dikilir.
+ Diger taraf da katlanarak dikilirken icine tel konularak (burun iizerine gelen kismi kavrayip hava girmesini Gnlemesi icin) teli tam ortada
birakacak sekilde dikilir. (Bunun icin malzeme olarak paket baglamak icin kullanilan tel malzeme kullanilabilir)
- Daha sonra dikilen kumasa el ile (i pile yapilarak iki yanindan dikilip tutturulur.
« Ilave iki parca kumas 2 cm eninde ve hazirlanan maskenin yanlardan 1cm fazla boyunda olacak sekilde kesilir ve bu kumag ile birlikte kesilen
lastik parcalari her iki tarafa dikilir. Fazlaliklar her iki taraftan kesilir.
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2. STERILIZASYON

2.1. Hazirlanan maskeler, kullanima verilmeden dnce kontaminasyona karsi steril edilmis olmalidir.
2.2, Steril edilecek maskeler, sterilizasyon icin paketlenerek hazir hale getirilmelidir. Bunun icin sterilizasyon yontemine uygun paketleme
malzemesi kullanilmalidir. Bunlar;
« Tekstil ortiiler
« Kagit ve polipropilen paketleme malzemeleri,
« Sterilizasyon pogetleri,
« Polipropilen posetler,
« Konteyner sistemleri,
« Steriliteyi suirdiiren ortiler olmak iizere gruplandinilabilir.
2.3. Maskelerin sterilizasyonu icin buharli otoklav sterilizasyonu tercih edilebilir ve buna uygun paketleme malzemesi kullanilir.
2.4, Hazirlanan paketler, otoklav kullanimina uygun sayida sisteme yerlestirilir ve 134°de en az 4 dakika siire ile steril edilir.
2.5, Sterilizasyonun uygunlugunu kontrol etmek icin fiziksel, kimyasal ve biyolojik yontemlerden uygun olan/olanlar kullanilarak sterilizasyon
islemi tamamlanir ve maskeler kullanima hazir hale getirilir.

3. MASKE HAZIRLANIRKEN VE HAZIRLANMA SONRASI DiKKAT EDILMESi GEREKEN UYARILAR VE ONLEMLER

« Normal kullanima ve muhtemelen karsilagilacak sicakliklara, nemlere ve korozyona yol acan ortamlara maruz kaldiginda, bunlara
dayanabilecek uygun malzemeden yapilmig olmalidir.

« Kullanicinin cildiyle temas edebilecek malzemeler ciltte tahrise sebep olmamali veya insan saghidina bir yan etkisi bulunmamalidr.

« Kullanicinin cildiyle temas edebilecegi yerlerinde keskin kenarlar ve gikintilar bulunmamalidir. Kolay tiiylenmemelidir.

« Uriin zarar gordiigiinde ve her tiirlii sivi veya benzeri maddeyle temas ettiginde hemen degistirilmelidir

« Kullanilan iiriin ikinci defa kullanilmamalidir.

« Uriin yanma ozelligine sahip oldugu icin atesten korunmalidir.
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KAYNAKLAR:

1. T.C.Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel Miidiirliigii COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Rehberi (Bilim Kurulu Calismasi) 02 Nisan 2020
2. DSO Koronaviriis Hastaligi cin Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Dogru Kullanimi 2019 (COVID-19)
3.TS EN 14683-+AC —Eyliil 2019 Tibbi yiiz maskeleri - Gerekler ve deney yontemleri
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