SUDA TRAVAY/DOGUM UNITESI TEMIZLiK VE DEZENFEKSiYONU STANDARTLARI

Amag: Suda travay/dogum tinitesinde, dogum yapacak kadinlar ve bebekleri i¢in hijyenik ortam
saglanmasi, gevresel kontaminasyonun dnlenmesi ve devamliliginin saglanmasi.

Genel onlemler;

HBV, HCV, HIV, klamidya ve gonore etkenleri ile enfekte gebeler ile aktif genital herpes enfeksiyonu
olan gebeler suda dogum eylemine uygun degildir.

Grup B beta hemolitik streptokok kolonizasyonu saptanan gebe kadinlar dogum 6ncesi uygun
tedavilerinin baslanmas: sart1 ile suda eylem ve dogum yapabilirler.

Suda dogum iinitesinde ¢alisan personelin HBV ve HAV e kars1 bagisiklik durumunun kontrol
edilmesi Onerilir.

Saglik personelinde el ve kollarda cilt biitiinliigiiniin bozulmus oldugu durumlar degerlendirilmeli ve
gerekli dnlemler alinmalidir.

Suda dogum Kkiiveti o6zellikleri;

1. Dogum kiiveti yiizeyi mikroorganizma kolonizasyonuna miimkiin oldugunca izin vermeyen,
temizlik ve dezenfeksiyonu yapilabilen, bu amagla kullanilan dezenfektanlara uyumlu
malzemeden olmalidir.

2. Spa havuzlarmin kullanimi kesinlikle 6nerilmemektedir.

3. Jakuzi sistemleri ve/veya jet su akimi 6zellikleri bulunan dogum kiivetleri enfeksiyon riskini
arttirabilecegi i¢in kullanimi dnerilmemektedir. Kullanilmasi halinde ise yiizeyi tamamen
kaplayacak, su gegirmeyen bu amaca yonelik tiretilmis, tek kullanimlik malzeme ile
ortiilmelidir. Ortii kullanilmas1 durumunda dahi kiivetin tamami dezenfekte edilmis olmalidir.

4. Portable kiivet kullanilacak ise tek kullanimlik baglanti hortumlari kullanilmalidir.

5. Dogum kiivetinin dolum ve bosaltim diizenegi ayr1 ayr1 olmali, direkt olarak ana sisteme
baglanmali ve borular en kisa olacak sekilde yapilmalidir.

6. Dogum kiivetini en fazla 20 dakikada doldurup, dolu havuzu 20 dakikada bosaltabilecek
sekilde su tesisat1 kurulmalidir.

7. Dogum havuzuna su giris yeri (musluk) havuz disinda, havuz kenarindan ¢ok yiiksek
olmayacak sekilde (15-20 cm, hava kabarcigina neden olmayacak sekilde) yer almalidir. Su
giris yeri dogum havuzunun gévdesine entegre olmamalidir.

8. Dogum kiiveti tasma gideri, elle tutulan dus bashgi, esnek hortum, uzatma borular1 ve kiivete
entegre tibbi veya non-tibbi aparat gibi kolay kolonize olan, temizlik ve dezenfeksiyonu zor
sistemleri icermemelidir.

9. Drenaj icin esnek borular kullanilmamali ve drenaj i¢in U borusu miimkiin oldugunca ¢ikisa
(su tahliye kismi) yakin monte edilmelidir. Kiivetin duvara sabitlendigi kism1 varsa, tek parca
halinde, derz icermeyen malzeme ile kaplanmig olmalidir. Keskin kdse igermemelidir.

Dogum kiivetinde kullanilacak su;

Dogum havuzunda kullanilan suyun mikrobiyolojik uygunlugu kurulum 6ncesinde degerlendirilmeli
ve her alt1 ayda bir kontrol edilmelidir. Istenilen su kalitesinin saglanamadig sartlarin olusmasi
durumunda hedefe yonelik sanitasyon uygulamalar1 yapilmalidir (gegici olarak klor diizeyinin
arttirtlmasi, su sicakliginin 60 C° iizerine ¢ikarilmasi ve su borularinin kontrol edilmesi gibi).

Vaka olmasa bile ‘hastane su sistemlerinin diizenli araliklarla Legionella kolonizasyonu agisindan
incelenmesi talimat1’ (Ek 1; Leigonella Hastalig1 Kontrol Programi Rehberi, Ek 2; Lejyoner Hastalig1
Kontrol Usul Ve Esaslar1 Hakkinda Y 6netmelik) kapsaminda belirlenen araliklar ile dogum havuzu
icin kullanilan su Legionella i¢in incelenmelidir.



Dogum havuzunda kullanilan su, dogum siirecinde ciddi derecede kontamine oldugunda (yogun sivi
fekal kirlenme vb.), dogum yapacak kadinin sudan ¢ikarilmasi ve havuzun tekrar temiz su ile
doldurulmast onerilir.

Dogum kiiveti ve kullanilan suyun hastanede gelisen bir Legionella vakasi ile baglantisi oldugundan
stiphelenilmesi halinde gerekli 6rnekler alinmali ve Legionella igeren sicak su kiivetlerinin
dezenfeksiyonu talimatlarina (Ek 1, Ek 2 ve Ek 3) uygun sekilde dezenfeksiyonu baglatilmalidir.

Dogum kiiveti temizlik ve dezenfeksiyon i¢in bulundurulmasi gereken malzemeler;

* Personel koruyucu ekipman (eldiven, dnliik, maske, koruyucu siperlik, gozliik)
- eldiven dirsek iizerine kadar uzun, su gegirmez, etkin koruma saglayacak sekilde kalin
olmalidir, normal kisa eldivenler uygun degildir
- s1v1 gegirmeyen Onliik ve siperlikli maske veya siperlikli gozliik veya yiiz-g6z koruyucu
kullanilmalidir

* tek kullanimlik siizgeg

* deterjan

* tek kullanimlik yeterli sayida temizlik bezleri (disposable)

* sodyum hipklorid dezenfektan ve uygun diliisyon saglamak i¢in kap

* uygun dezenfektan (su igerisinde kullanilacak dopler, termometre ve tipa gekicisi v.b. igin)
- sprey dezenfektanlarin kullanimi 6nerilmemektedir

* dogum kiivetinin temiz ve kullanima hazir veya kirli oldugunu belirten isaret araglari

SUDA TRAVAY/DOGUM KUVETI TEMIiZLiK VE DEZENFEKSIYONU TALIMATI
1- Dogum kiivetinin (havuzunun) her kullanim sonrasi temizlik ve dezenfeksiyonu

1. Plastik 6nliik, maske, g6z koruyucusu ve disposable eldiven kullanilmali, alan iyi bir sekilde
havalandirilmalidir.

2. Havuzu bosaltmadan 6nce tek kullanimlik (hastaya 6zgii) slizgec ile organik atiklar
uzaklastirilmali (havuz ¢ikisini tikayabilecegi icin) ve sonrasinda havuz bosaltilmalidir.
Kullanilan siizge¢ havuz tipasi (sabit havuz tipalar1 harig) ile birlikte tibbi atik olarak
atilmalidir.

3. Havuz yiizeyi, taban1 ve tahliye deligi ¢cevresinde olusabilecek tortular akan su ile
uzaklastirilmalidir.

4. Temiz bir bez ile tiim havuz ylizeyi deterjan ve su ile temizlenmeli, tahliye deligi ve su
borularinin oldugu boliimlere 6zen gosterilmelidir. Temizlik ve dezenfeksiyon islemi nispeten
daha az kirlenen {ist kisimlardan daha ¢ok kirlenen tabana ve en son tahliye tipasina dogru
yapilmalidir. Kullanilan bez atilmalidir.

5. Havuz su ile en iistten tabana dogru olacak sekilde durulanmali ve temiz bir bez ile
kurulanmalidir. Kullanilan bez atilmalidir.

6. Temiz, plastik bir kap i¢inde 1000 ppm olacak sekilde sodyum hipoklorid soliisyonu
hazirlanmalidir. Bu kap bagka amagla kullanilmamalidir.

7. Diliie edilmis sodyum hipklorid soliisyonu dikkatlice, tiim havuz yiizeyine esit ve dengeli
olacak bir sekilde dokiilmelidir. Havuzun iist kisimlarindan tabanina dogru ilerlenmeli ve
tahliye deligine 6zel dikkat gosterilmelidir.

8. 10 dakika sodyum hipoklorid soliisyonunun havuz yiizeyinde kalmas1 beklenmeli, disposable
bir bez ile havuz ylizeyi temizlenmelidir. Kullanilan bez atilmalidir.

9. Akan su ile havuz yiizeyi iist kisimdan tabana dogru olacak sekilde durulanmali ve temiz bir
bez ile kurulanmalidir. Kullanilan bez atilmalidir.

10. Jakuzi sistemleri igeren kiivet kullanilmasi1 durumunda havuz doldurulur ve dezenfeksiyonu
1000 ppm konsantrasyonu saglayacak sekilde klor tablet koyarak yapilir. Daha sonra havuz 1



saat siire ile ¢alistirilir. Dezenfeksiyon islemi bittikten sonra havuz bosaltilir ve durulama
amaclh havuza tekrar su doldurulur. 1 saat boyunca duru su ile sistem galistirilir, sonrasinda su
bosaltilir.

11. Havuzun temizliginden sorumlu personel havuzun kenarina, havuzun temizlendigini ve
kullanima hazir oldugunu belirten bir isaret koymalidir.

12. Havuz termometresi, su doppleri, ayna ve tipa ¢ekicisi deterjan ve su ile temizlenmeli,
kurulanmali ve sonrasinda diliie sodyum hipoklorid soliisyonu ile veya uygun dezenfektanli
mendil ile dezenfekte edilmelidir.

13. Her hasta i¢in ayr1 havuz tipasi (sabit havuz tipalari hari¢) kullanilmalidir.

14. Dezenfeksiyonu yapilamadigindan minder, yastik ve kaymay1 6nleyici paspas vb. havuz
i¢cerisinde kullanilmamalidir.

15. Havuz suyuna aromaterapi ve benzeri amacla herhangi bir madde eklenmemelidir.

2- Dogum kiivetinin (havuzunun) her kullanim 6ncesi temizligi

1- Son kullanim sonrasi talimatlara uygun sekilde temizlik ve dezenfeksiyonu yapilan dogum
kiiveti eger 24 saat veya daha uzun siire kullanilmadi ise akan su ve deterjan ile yikanmali ve
uygun sekilde durulanmalidir.

2- Dogum havuzunu doldurmadan 6nce muslugun birkag¢ dakika akitilmasi onerilir.

Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri bu konuda egitim almis belirlenmis personel tarafindan
yapilmalidir.

Dogum havuzunun kullanim 6ncesi ve kullanim sonras1 temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin her
basamaginin talimatlara ve kronolojik siraya uygun olacak sekilde yapildig1 kayit altina alinmalidir.
Kayit altina alma islemi bir saglik profesyoneli tarafindan, temizlik ve dezenfeksiyon siireci ile es
zamanli olarak yapilmalidir. Tiim igslem basamaklari i¢in tarih ve saat belirtilmeli, temizlik ve
dezenfeksiyon islemini gergeklestiren personelin ve kayit altina alan saglik profesyonelin adlari
yazilmali1 ve imzalar1 alinmalidir.

Dogum havuzu dezenfeksiyon isleminin yukarida belirtilen talimatlara uygun sekilde yapildigini
degerlendirmek amaci ile her merkez kendi belirledigi araliklar ile yiizey kiiltiirleri almali (musluk
basi, musluk i¢ ylizeyi, kiivet ylizeyi, havuz tabani ve gider kismindan), kiiltiir sonuglarini takip etmeli
ve kayit altina almalidir. Yiizey kiiltiirlerini alma sikligina karar verirken dogum havuzu kullanim
siklig1 ve merkezlerin sadece suda travay veya hem suda travay hem de suda dogum hizmeti sunmalari
gibi farkhiliklar1 g6z oniinde bulundurulabilir.



