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Konu : Akut Miyokard Infarktusii
Vakalarinda Reperfiizyon Stratejisi
i¢in Temel Oneriler

Kalp-damar hastaliklart (KDH) 6zellikle orta ve ileri yas grubunda en 6nemli mortalite
nedenidir ve kiiresel dliimlerin % 30’unu teskil etmektedir. Ayrica KDH’lar1, en verimli
yillarinda bulunan nitelikli insan kaynaklarina zarar vermekte, bu sebeple tilkelerin is giiciin,
uzun siireli klinik tedavi maliyeti nedeni ile de ekonomik gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Onlenebilir hastaliklar grubuna giren kalp damar hastaliklari ile miicadelede en dnemli
adim koruyucu saglik hizmetlerinin etkin ve yaygin bir sekilde sunulmasidir. Hastaliga
yonelik risk faktorlerinin azaltilmasi, erken tani, etkin tedavi ve engellilige sebep olacak
komplikasyonlarin azaltilmas1 adina tiim kronik hastaliklarda oldugu gibi KDH i¢in de
Bakanligimiz tarafindan koruma ve korunma, tani ve tedavi rehberlerinin gelistirilmesi,
komplikasyonlarin engellenmesi ve kontrol altina alinmasi, dogru kayit ve uygun bildirimin
saglanmas1 amagl “Tiirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarm1 Onleme ve Kontrol Programi”
yiriitilmekte olup KDH’na etki eden tiitiin kullanimi, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve
obezite ile miicadele vb gibi birgok ¢alisma biiyiik bir basar1 ile yapilmaktadir.

Koruyucu hizmetlerin yan1 sira KDH’nin tedavisi i¢in de Bakanligimizda olusturulan
bilimsel komisyon ile; KDH’nin insidans ve prevanlasi, yetismis saglik insan giicii, Ulkemizin
cografik yapisi, niifus hareketleri, KDH’na yonelik uluslararast kilavuzlar goéz oOniinde
bulundurularak koroner anjigrafi ve koroner arter cerrahisi yapan merkezlerin kurulmasi,
bunlarin tecriibeli hastaneler koordinesinde organizasyonu ve egitimi ile KDH’nda ¢ok 6nemli
olan hastaya en kisa siirede en iyi tedaviyi uygulamak i¢in s6z konusu merkezlere
ulasilabilirligi de iceren bir model olusturulmaya ¢alisiimis, Ulkemiz genelinde planlama
yapilarak gliniimiiz, 2018 ve 2023 yillarina ait PCI ve non PCI haritas1 olusturulmustur.

Bakanligimizca yiiriitiilen tim bu calismalar kapsaminda bugiin gelinen noktada
KDH’nda mortalitenin en aza indirilmesi hususu giindemde 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Ozellikle ST segment yiiksekligi olan akut miyokard infarktusii vakalarindaki mortalite
caligmalari, reperfuzyon tedavisine baslanmasinin bir plan ve hedefe baglanmasi gerekliligini
ortaya koymustur.

Bu baglamda bilimsel komisyonumuz tarafindan KDH’na yonelik uluslararasi
kilavuzlarda yer alan tedavi protokolleri de dikkate alinarak tiim saglik kurumlarinda
yararlanilmas1 igin hazirlanan “Reperfiizyon Stratejisi icin Temel Oneriler” asagida yer
almaktadir.
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e Primer PCI (p-PCI) yapabilen servisler 7/24 hizmet verebilmelidir. Bu servislerde
p-PCIl uygulamasi; merkeze ulagsan vakaya 60 dakika icerisinde p-PCI
baslayabilecek durumda olmalidir.

e [Ilk ubbi temastan (ITT) sonra 120 dakika icerisinde p-PCI uygulamas: miimkiin ise
p-PCI uygulamasi, degil ise dahiliye ve/veya kardiyoloji uzman hekimlerince
fibrinolitik tedavi uygulanmalidr.

o Fibrin spesifik ajanlar, fibrin spesifik olmayan ajanlara gére birinci planda
onerilir.

o Fibrinoliz uygulamas: sonrasi tiim hastalar bir PCI merkezine génderilmelidir.

Bu baglamda;
“Reperfiizyon Stratejisi i¢in Temel Onerilerin® saghk kurum ve kuruluslarina
duyurulmast,
S6z konusu uygulama i¢in gerekli tedbirlerin alinarak organizasyonun saglanmasi,
hususlarinda geregini ve bilgilerinizi arz/rica ederim.

Prof. Dr. irfan Sencan
Bakan a.
Miistesar Yardimcisi V.
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