Rapora;

a) etiyolojik tani
b)yaralarin anatomik
lokalizasyonu

c) 6ncesinde
medikal tedavi
uygulanip
uygulanmadigi

d) tercih edilen yara
bakim Grtintintin
gerekgesi, ebati, tipi,
degistirilme suresi
ile ilgili bilgiler

Epidermolisis Bullosali Hasta
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Yara bakim hizmetlerinin 6denebilmesi icin Saglik Bakanligina bagl ikinci veya liclincli basamak saglk hizmeti sunuculari tarafindan, deri ve
zihrevi hastaliklari uzman hekimi, plastik, rekonstriktif ve estetik cerrahi uzman hekimi ve genel cerrahi uzman hekiminin yer aldigi saglik
kurulu raporu diizenlenmesi gerekmektedir. Bu rapor 2 yil gegerlidir.
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TRAVMADAN KACINMAK
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Yeni bil olusumunu engellemek igin hasta ve hasta

yakinlarinin konu ile ilgili egitilmeleri

YARA BAKIMI

|

l

v

Saglam cildi
eksude korozif
etkilerden
korumak igin
alinacak 6nlemler
1. sirtinmenin
kabarcik ve yara
olusturacagini,
basincin
olusturmayacagini
nin bilinmesi

2. Ciplak gocuklar
yaralanmaya daha
yakindir.
Cocuklara
banyoya
kendilerinin girip
¢tkmasinin
Ogretilmesi,
banyoda cildin
vumusak kalmasi

Epidermolisis Bullosa Simplex igin
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Genel EB Simplex

Lokalize EB Simplex Dowling Meara

EB Simplex igin

Jonksiyonel EB li hastalarin
pansumanlarinda

Distrofik EB li Hastalarda Pansuman:

|

ORTU TURD

ENDIKASYONLAR

KONTRENDIKASYONLAR

KULLANIM ZAMANI

Yumusak silikon

Yarayl nemlendirmek igin

Uzun stireli devamli
kullanimlarinin nadir
sonuglarindan birisi de slikondaki
safsizliktan kaynakl slikon
hassasiyeti

Enfeksiyon varligina bagh
olarak 4 giine kadar

Lipoidokolloid

Yarayl nemlendirmek ve daha
kuru ve iyilesmis hassas
bolgelerin korunmasi igin.
Overgranulasyon varliginda
alternatif olarak yumusak
slikon kullanilabilir.

Retansiyon bolgelerinde
zorluk(vertikal yuzeyler gibi
ortunin konulmasinin zor oldugu
yerler)

Hastanin segimi veya
enfeksiyon varligina bagh
olarak 4 giine kadar

Saf slikon kapli kopiik
orti

Hafif sizintili yaralarda sizintiyi
absorblamak igin

Asiriisinma.
Atravmatik primer orti
gerekebilir.

Uzerinde yazili oldugu
sekilde degistir.

Siuper absorblayici
yumusak slikon kopik

Yiksek eksuda durumlarinda

Uzerinde yazili oldugu
sekilde degistirin.

Ortii Tiirii Endikasyonlari Kontrendikasyonlar

IYumusak slikon  |Yara kontakt tabakasi

Lipido kolloid IYara kontakt tabakasi Cok nemli yaralarda uygun degil

Kopuk IAgri ve travma azaltici Is1 iligkili kabarciklar
tabakasi olan koruma
amacl kopuk ortu

Hidrojel serinletme ve agri azaltmak | Kurumasina izin vermeyin.
amacli

Sheet Hidrojel serinletme ve agri azaltmak | Alsiimadik agr reaksiyonlari
amacgh bildirilmistir. Uzun siire nemli

tutulmasinin devamini saglar.

Biyosentetik
Sellloz

serinletme ve agri azaltmak
amacli

Kurumasini 6nlemek igin
lipidokolloid ile kaplayin. Parmak
aralarinda kullanirken dikkat
edin.

Kopuk

Agri ve travma azaltici tabakasi
olan absorbsiyon ve koruma
amach kopik orta

Atravmatik primer ortu
istinden uygulanmasi
gerekebilir.

Uzerinde yazili oldugu
sekilde degistir.

Border iceren
Ortu

koruma amagli Slikon tibbi sékiictler yardimiyla

¢ikariimasi gerekebilir.

Polimerik membran

Temizleme gerektiginde ve
kronik yaralarda

Yiksek seviyede eksudayi
tetikler. Farkli koku her zaman
enfeksiyon varligini
gostermez.Vertikal ylzeylerde
tutmak zordur.

Sizinti azalincaya kadar
sik sik degistirin.

IToz

kabarciklarin patlatilmasini
takiben kullanilir

Macun sekline dénisebilecegi
icin genital bolge ve agik
yaralarda kullanmayin.

Super absorblayici

Yiksek oranda sizintili

Arter kanamalari. Atravmatik

Doygunluga ulastiginda

pansuman yaralarda birinci yara temas tabakasi degistirin.
izerine uygulayin(yumusak slikon
6rti veya lipidokolloid)
Border iceren Ortii izole edilmis Deriyi soymamak igin slikon tibbi Hastanin segimi veya

Dominant distrofik ve hafif DEB
yaralarinda

kaldiricilar kullanmasi gerekir.
Hassas ciltlerde primer yara
temas tabakasi serekebilir.

enfeksiyon varligina bagl
olarak 4 giine kadar




Epidermolisis Bullosali Hasta

Dowling Meara EB Simplex igin

Jonksiyonel EB li hastalarin pansumanlarinda

Ortii Tiirii:
Lipido kolloid:

Endikasyonlari

Kontrendikasyonlar:

Yara kontakt tabakasi

Su toplamasina neden
olacak higbir kivrim ve
kirigiklik olmadigindan
emin olun. Yani tek
basina kullaniimaz.

Ortii Tiirii:
Hidrojel emprenye
sargi bezi :

Endikasyonlari Kontrendikasyonlar:

Kullanim Zamani:

yeni dogan ve
bebeklerde aginmis
kabarciklarda

Hipotermi riski altindaki kiigiik
yenidoganlar. Yalnizca agr
y6netimi zor oldugunda topikal
morfin ile kullanilabilir.

Gunlik ya da
kurudugunda
degistirin. ilk temas
tabakasi olarak

Lipidokolloid :

Yara kontak tabakasi

Her 3-4 giinde bir
degistirin.

Yumusak slikon:

Yara kontak tabakasi Grandilasyon olusabilir.

Yaranin ve hastanin
bakim durumuna
baglidir.

Polimerik membran:

Dogumdan sonra olusan

yaralarda

Hipotermiyi 6nlemek
icin kiigik bebeklerde
1slandiginda degistirin

Polimerik membran

: kronik ve akut yaralar Yiksek seviyede eksuda uyarir-
yara gevresindeki cildi
korumak igin bariyer filmi
kullanin- Dikey ylzeylerde

tutmak zordur.

Eksude diizeyine gore
belirlenir. Eksude
azalirsa ¢ok sik
degistirin.

Yumusak slikon
Kopuk:

koruma, absorbsiyon . Dogrudan yara yatagina
konuldugunda yara temas

tabakasi kullanilabilir.

Eksuda diizeyine gére
belirlenir.

Super absorbanli
yumusak slikon
Kopuk:

koruma, absorbsiyon ve
asiri eksuda

Stiper emici kristaller arasinda
kesilebilir.

Eksuda dlzeyine gore
kullantlir.

- infekte lezyonlar igin glimiislii kopiik ve klorheksidin yara értiileri ile poliheksametilen biguanit kullanilabilir.
- Daha fazla bilgi igin bkz: Best Practice Guidelines for Skin and Wound Care in Epidermolisis Bullosa (DEBRA-UK)

http://www.woundsinternational.com/other-resources/view/best-practice-guidelines-for-skin-and-wound-care-in-epidermolysis-bullosa

-Debride edilmesi gereken lezyonlarda hidrojel yara 6rtlsi uygulanabilir.
Epidermolizis Biillosa Tanili Hastalar Faturalandirma Algoritmasi icin tiklayiniz: http://www.tkhk.gov.tr/Dosyalar/34a32717ec794c268baf22c511649a33.pdf



http://www.woundsinternational.com/other-resources/view/best-practice-guidelines-for-skin-and-wound-care-in-epidermolysis-bullosa
http://www.woundsinternational.com/other-resources/view/best-practice-guidelines-for-skin-and-wound-care-in-epidermolysis-bullosa
http://www.tkhk.gov.tr/Dosyalar/34a32717ec794c268baf22c511649a33.pdf
http://tureng.com/search/emprenye

