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Madde iligkili suglardan adli islem goren ve madde kullanim bozuklugu olan hastalarin
topluma kazandirilmalarin1 teminen yeni bir yaklasimi ortaya koyan ‘Tedavi ve Denetimli
Serbestlik Tedbiri’ uygulamalar1 Ulkemizde 2006 yili itibariyle faaliyete gegmis ve ilerleyen
yillarda madde bagimlilig1 tan1 ve tedavisine olumlu bir katki saglamistir.

Denetimli serbestlik; sug¢ isleyen kisinin toplum ig¢inde denetim ve takibinin yapilarak,
iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi igin ihtiya¢ duydugu her tiirlii hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigi alternatif bir ceza sistemidir. Bu nedenle Mahkeme/Cumhuriyet
Savcist kisinin Oncelikle tedavi edilmesini ve tekrar uyusturucu veya uyarict madde
kullanmaktan korunmasini saglamak amaciyla kisi hakkinda ‘Tedavi ve Denetimli Serbestlik
Tedbiri” verebilir.

Bu kisilere sunulacak saglik hizmetleri 2006/19 ve 2009/82 sayili Genelgelerimiz ile
diizenlenmis idi. Tirk Ceza Kanunun 191. maddesinde yapilan degisiklikler de dikkate
alinarak mezktr genelgelerin giiniimiiz sartlarina gore yeniden diizenlenmesine ve denetimli
serbestlik tedavi hizmetleri kapsaminda madde bagimliligi tedavi merkezlerinde verilecek
ileri tedavi hizmetlerinin standart bir sekilde sunulmasina ihtiyag duyulmustur. Bundan boyle
saglhik tesislerinde denetimli serbestlik tedavi uygulamalari asagidaki diizenlemeler
dogrultusunda yiiriitiilecektir.

Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmeti:

Bu hizmet, her ilde belirlenen kamu kurum ve kuruluslart biinyesinde yer alan yatakli saglik
tesislerinde wverilir. 11 Saghk Miidiirliigii, denetimli serbestlik kapsaminda verilecek tedavi
hizmeti ihtiyacint Kamu Hastaneler Birligi Genel Sekreterliginin de gorisiinii alarak
degerlendirir ve tedavi hizmetini verecek saglik tesisini belirler.

Il Saglik Miidiirliigii, belirlenen saglik tesisini, personel, poliklinik, cok amagl grup terapi
alani, numune alma odas1 ve laboratuvar alt yapis1 bakimindan inceler. Sartlar1 tasiyan saglik
tesisini denetimli serbestlik tedavi hizmeti vermesi i¢in Valilik Onay1 ile gorevlendirir ve
Bakanliga bilgi verir.
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Denetimli serbestlik vakalarinin yogun oldugu illerde bu vakalarin is ve islemlerini yiiriitmek
icin saglik tesisi, personel ya da poliklinik sayis1 arttirilabilir.

Madde bagimliligi tedavi merkezilerinde ayni zamanda denetimli serbestlik tedavi hizmeti
verilebilir.

Personel Durumu:

Denetimli serbestlik tedavi hizmetlerinde, ruh sagligi ve hastaliklart uzmani veya anilan
uzman hekim midavisinde diger hekimler ile psikolog/sosyal calismaci, hemsire/saglik
memuru, sekreter ve giivenlik personeli gorev yapar.

Fiziki Sartlar:

a) Denetimli Serbestlik Poliklinigi:

Saglik tesisince, hizmetin goriillmesine uygun bir poliklinik odas1 tahsis edilir. Ayrica, hastane
bilgi yazilim sistemleri iizerinden ‘Denetimli Serbestlik Poliklinigi’ tanimlanir. Denetimli
serbestlik hastalarinin kayit ve raporlama islemleri bu poliklinik {izerinden ytirtitiiliir.

b) Cok Amagli Grup Terapi Alant:

Alt1 oturumluk egitim programinin yapabilecegi en az 20 metrekare biiyiikliiglinde, gorsel ve
isitsel materyal bulunan gerekli donanima sahip bir oda veya salon ayrilir.

Grup terapisinde kullanilacak basili dokiiman saglik tesisi yonetimince saglanir.

c) Tibbi Laboratuvar:

Bakanligimizin “Tibbi Laboratuvarlar Yénetmeligi” ile “Yasadist ve Kotiiye Kullanilan ilag
ve Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile Madde Bagimliligi Teshis ve Tedavi
Merkezlerindeki Tibbi Laboratuvarlarin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Genelge” si
dogrultusunda, yeni ve yaygin kullanilan uyusturucu ve uyarici maddeleri de saptayabilecek
uygun laboratuvar alt yapist kurulur ve numune alma odasi olusturulur.

d) Arsiv ve Kayait:

Kayit, yazisma ve arsiv i¢in gerekli alt yap1 saglik tesisi yonetimince olusturulur.

e) Giivenlik Tedbirleri:

Bu alanlarda gerekli giivenlik tedbirleri saglik tesisi yonetimince alinir.
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Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Verilen Kisiler Hakkinda Saghk Tesislerince
Yapilacak Islemler:

A) Genel Hiikiimler:

Denetimli Serbestlik Midiirliigiine Ek:1 resmi yazi ilisiginde sadece Ek: 2 ve/veya EK: 4 nihai
raporlart gonderilir. Tahlil sonuglart ve takip belgeleri higbir sekilde gonderilmez.

Hastanin miiracaatindan nihai raporu verilinceye kadar gecen siirecteki is ve islemleri igin
gerekli takip sistemleri saglik tesisinde kurulur.

Hasta i¢in olusturulan tedavi programi, Ek: 3’te yer alan denetimli serbestlik tedavi hizmeti
kurallar1 ve Ek: 6’da yer alan alt1 oturumluk bagimlilik programi hastaya yazili olarak teblig
edilir. Teblig edilen belgelerin bir niishasi hastaya verilir. Bu belgeler ve Ek: 5’te yer alan
denetimli serbestlik bagimlilik programi degerlendirme formu hastanin dosyasinda arsivlenir.

B) Hasta Kayit ve Kabul:

Hakkinda denetimli serbestlik tedavi tedbiri verilen kisiler, denetimli serbestlik tedavi is ve
islemleri ile yetkili saglik tesisine yonelik diizenlenen iist yazi sevki ile birlikte 6nce, saglik
tesisinin evrak kayit birimine bagvurur. Kayit birimi, bagvuru islemlerini tamamladiktan sonra
hastay1 denetimli serbestlik tedavi poliklinigine yonlendirir.

Saglik tesisi hastanin tedavi giderlerini, sosyal giivencesi olmasi halinde bagl oldugu Sosyal
Giivenlik Kurumu; olmamasi halinde ise Bakanligimizin ilgili mevzuatina gore karsilanmasi
icin islem yapar.

Denetimli serbestlik miidiirligiine rapor gonderilerek iglemleri tamamlanmig hastalara,
midiirliik¢e diizenlenmis yeni bir sevkle bagvurmadig: siirece kayit agilmaz.

C) Klinik Degerlendirme, izlem, Kisiye Bilgi Verme ve Raporlama:

1) Sevk evrakinin gegerlilik siiresi bes is giiniidiir. Hasta bes is gilinii bitimi sonrasinda geldigi
takdirde, tedaviye alinir. Bes is giinii igerisinde saglik tesisine bagvurmamak tedaviye
alimmaya engel degildir.

2) Hekim, ilk goriismede hastanin psikiyatrik degerlendirmesini ve muayenesini yapar. Klinik
goriigmeler ile idrar, kan, tikirik, ter, kil vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarici
madde biyolojik numune testlerini bir arada degerlendirerek hastanin tedavi programini
olusturur. Gerekli hallerde ilag¢ veya psikoterapi gibi ayaktan kisa miidahalelerde bulunur.

Hastaya, tedavi siireciyle ilgili bilgi verir. Olusturulan tedavi programini ve Ek: 3 denetimli
serbestlik tedavi hizmeti kurallarini teblig eder. Ayrica tedavi siirecine uyulmadiginda Tiirk
Ceza Kanunu’nun 191. Maddesine gore yapilabilecekler hakkinda Ek:7’de yer alan bilgileri
verir.
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3) Belirlenen tedavi programinin uzamasi halinde, hastalarin tedaviye uyumu hakkinda
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ayrica yazil bilgi verilebilir.

4) 1k muayeneden itibaren ikiser haftayr asmayacak sekilde yapilan ilk iic muayene ile ilk ii¢
uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testleri sonucunda, hastaya iliskin Ek: 2 rapor
diizenlenir. Raporun diizenlenmesinde asagidaki hususlar géz oniine alinir:

e Hasta beg is giinii bitimi sonrasinda geldigi takdirde, Ek: 2-a raporu diizenlenir. Rapor
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ivedilikle gonderilir.

e Tedavi siirecinde, Ek: 3’te sayilan kurallardan 50 ve iizeri ihlal puani alanlarin takibi
sonlandirilir ve hakkinda EK: 2-b uyumsuz oldugu tibbi kanaat raporu diizenlenir. Kural ihlali
belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

¢ Klinik muayene ve degerlendirme sonucunda uyumlu ve/veya ii¢ testte de negatif bulgu
tespit edilen hastanin erken tam remisyon oldugu diisiiniilerek Ek: 2-c tedaviye gerek
olmadigini bildirir tibbi kanaat raporu verilir.

e Kapali cezaevinden gelenlere yapilan ilk tetkikte, uyusturucu ve uyarict madde tespit
edilmez ise zorunlu remisyon oldugu diisiiniilerek Ek: 2-c tedaviye gerek olmadiginmi bildirir
tibbi kanaat raporu verilebilir.

¢ Klinik muayene ve/veya laboratuvar testlerinden en az birinde pozitif bulgu tespit edilmesi
halinde, Ek: 2-d alt1 oturumluk bagimlilik programina alinmasina karar verildigini bildirir
tibbi kanaat raporu diizenlenir.

o Siddetli kesilme belirtileri nedeniyle bagimlilik programina alinmasi miimkiin olmayan veya
ayakta tedavisi diizenlenmis olmasina ragmen yakinmalar1 diizelmeyen hastaya Ek: 2-e
madde bagimliligi tedavi merkezine sevkinin saglanmasinin uygun oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi hizmetinin yatakli madde bagimlilig
tedavi merkezinde verilmesi halinde, Ek: 10-a tibbi kanaat raporu diizenlenerek hastanin
tedavisine tedavi merkezinde devam edilir.

5) Alt1 oturumluk bagimlilik programina alinmasina iligkin tibbi kanaat raporu diizenlenen
hasta hakkinda Ek: 6 program igerigi uygulanir. Program oturumlar: birbirinden bagimsiz
olup saglik tesisinde siirekli verilir. Program igerigi ve uygulama takvimi hastaya teblig edilir.
Hasta, uygulanacak ilk oturuma dahil edilir ve imza foyii olusturularak her oturumda imzasi
alinir.

6) Altt oturumluk bagimlilik programi kapsamindaki psikoegitsel calismalar uzman hekim,
hekim, psikolog/sosyal ¢alismaci veya hemsire/saglik memuru tarafindan yiirtitiiliir.

7) Alt1 oturumluk bagimlilik programi sonunda, hasta hakkinda psikoegitsel ¢calismalar1 veren
personel tarafindan, her oturumun ayri ayri degerlendirildigi Ek: 5 denetimli serbestlik
bagimlilik programi degerlendirme formu diizenlenerek hekime iletilir.
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8) Alt1 oturumluk bagimlilik programi sonunda, hasta hakkinda, hekim tarafindan, psikiyatrik
degerlendirme, muayene, klinik gériismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, ter, kil vb. numunelerle
viicuttan aliman uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testlerini birlikte
degerlendirilerek Ek: 4 rapor diizenlenir. Raporun diizenlenmesinde asagidaki hususlar goz
oniine alinir:

e Programa diizenli devam eden ve programinin baglamasindan itibaren viicuttan alinan
uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testlerinin son ii¢ testi negatif tespit edilen,
yapilan klinik muayene ve degerlendirmelerde de tedavi siirecine uyum gosterdigi diistiniilen
hasta hakkinda Ek: 4-a uyumlu oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir.

e Klinik degerlendirme ve tedavi siirecinde EK: 3’te sayilan kurallar1 ihlal edenden 50 ve tizeri
ihlal puan1 alan hakkinda Ek: 4 b-1; uyusturucu veya uyarict madde kullanimina devam eden
hakkinda ise Ek: 4 b-2 tedavi programima uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu
diizenlenir. Kural ihlali belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

eProgram siiresince, tedavi oOnerilerine uymasina ragmen bagimlilik bulgu ve belirtileri
gosteren hasta hakkinda Ek: 4-c bagimlilik merkezine sevkinin saglanmasinin uygun
oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi hizmetinin
yatakli madde bagimlilig1 tedavi merkezinde verilmesi halinde, Ek:10-a tibbi kanaat raporu
diizenlenerek hastanin tedavisine tedavi merkezinde devam edilir.

D) Tibbi Laboratuvar islemleri:

Klinik muayene ve degerlendirmelerde gerekli goriilecek uyusturucu veya uyarict madde
analizine yonelik is ve islemler, Bakanligimizin Laboratuvar Hizmetleri Yonetmeligi ile
“Yasadist ve Kotiiye Kullanilan Ilag Ve Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile
Madde Bagimlilig1 Teshis Ve Tedavi Merkezlerindeki Tibbi Laboratuvarlarin Calisma Usul
Ve Esaslart Hakkinda Genelge” si uyarinca yapilir.

Eriskin ve Cocuk-Ergen Madde Bagimhhgi Tedavi Merkezlerinde Denetimli Serbestlik
Tedavi Hizmeti :

Hakkinda denetimli serbestlik kapsaminda ileri tedavi gormesi gerektigine karar verilen
hastalarin tedavisi yatakli olarak hizmet veren erigkin ve c¢ocuk-ergen madde bagimlilig
tedavi merkezlerinde yapilir.

Denetimli serbestlik miidiirliigii tarafindan madde bagimliligi tedavi merkezine sevki saglanan
hasta, sevk edildigi tedavi merkezine yonelik diizenlenen {iist yazi ile birlikte 6nce tedavi
merkezinin evrak kayit birimine basvurur. Kayit birimi, basvuru islemlerini tamamladiktan
sonra hastayi tedavi poliklinigine yonlendirir.
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Madde bagimlilig1 tedavi merkezinde, denetimli serbestlik tedavi hizmeti verilmesi halinde,
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinden ayrica sevk istenmez. Hastanin islemleri mevcut sevk
evraki lizerinden yurtitiiliir.

Denetimli Serbestlik Midirligiine rapor gonderilerek islemleri tamamlanmis hastaya,
miidiirliikk¢e diizenlenmis yeni bir sevkle bagvurmadig siirece kayit agilmaz.

Saglik tesisi hastanin tedavi giderlerini, sosyal giivencesi olmasi halinde bagli oldugu Sosyal
Giivenlik Kurumu; olmamasi halinde ise Bakanligimizin ilgili mevzuatina gore karsilanmasi
icin islem yapar.

Sevk evrakinin gegerlilik siiresi bes is glinlidiir. Hasta bes is giinli bitimi sonrasinda geldigi
takdirde, tedaviye alinir. Bes is giinii icerisinde saglik tesisine basvurmamak tedaviye
alinmaya engel degildir.

Hekim, ilk goriismede hastanin psikiyatrik degerlendirmesini ve muayenesini yapar. Klinik
goriismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, kil, ter, vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarici
madde biyolojik numune testlerini bir arada degerlendirerek hastanin ayakta ya da yatarak
tedavi programini olusturur. Programin hazirlanmasinda asagidaki hususlar goz oniine alinir.

e Ayakta tedavisi planlananlar i¢in ili¢ ay siirecek ikiser haftayr asmayacak araliklarla
kontrollerinin yapilabilecegi tedavi programi hazirlanir.

e Yatarak tedavi planlananlara ise tedavi bitiminde ek olarak ii¢ ay siirecek ikiser haftayi
agsmayacak araliklarla kontrollerinin yapilabilecegi ayr1 bir ayakta tedavi programi
olusturulur.

Hekim, hastaya, tedavi siireciyle ilgili bilgi verir. Olusturdugu tedavi programini ve Ek: 3
denetimli serbestlik tedavi hizmeti kurallarini teblig eder. Teblig edilen Ek: 3’{in bir niishas1
hasta dosyasinda arsivlenir.

[Ik muayene sonrasinda hasta hakkinda Ek: 8 rapor diizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi
hizmetinin yatakli madde bagimliligi tedavi merkezinde verilmesi halinde Ek: 8 rapor
diizenlenmez. Ek: 8 raporun diizenlenmesinde asagidaki hususlar goz oniine alinir:

e Hasta bes is giinii bitimi sonrasinda geldigi takdirde, Ek: 8-a raporu diizenlenir. Rapor
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ivedilikle gonderilir.

e Ayakta tedavisi planlananlar i¢in Ek: 8-b ii¢ aylik tedaviye alinmasina karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir.

e Yatarak tedaviye alinmasi planlananlar i¢in ise, Ek: 8-c yatarak tedavisine ve tedavi
bitiminde ¢ aylik ayakta tedavi programina alinmasina karar verildigini bildirir tibbi kanaat
raporu diizenlenir.
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Hekim tarafindan, tedavi sonunda, hasta hakkinda, psikiyatrik degerlendirme, muayene, klinik
goriismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, kil, ter, vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarict
madde biyolojik numune testleri birlikte degerlendirilerek Ek: 9 nihai rapor diizenlenir.
Raporun diizenlenmesinde asagidaki hususlar gz oniine alinir:

e Programa diizenli devam eden, yapilan klinik muayene ve degerlendirmelerde de tedavi
stirecine uyum gosterdigi diisiiniilen hasta hakkinda Ek: 9-a uyumlu oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir.

¢ Klinik degerlendirme ve tedavi siirecinde Ek:3’te sayilan kurallar1 ihlal edenlerden 50 ve
tizeri ihlal puani alanlar hakkinda Ek: 9 b-1; uyusturucu veya uyarict madde kullanimina
devam edenler hakkinda ise Ek: 9 b-2 tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir. Kural ihlali belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

Belirlenen tedavi programinin uzamast halinde, hastalarin tedaviye uyumu hakkinda
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ayrica yazili bilgi verilir.

Denetimli Serbestlik Midiirliigiine Ek:1 resmi yazi ilisiginde, ilk muayeneden sonra sadece
Ek: 8 rapor ve/veya Ek: 9 nihai rapor gonderilir. Tahlil sonuglar1 ve takip belgeleri hicbir
sekilde gonderilmez.

Madde bagimliligi tedavi merkezinde, denetimli serbestlik tedavi hizmetinin verilmesi
halinde, hakkinda ileri tedavi gormesi gerektigine karar verilmis hastanin tedavisine merkezde
devam edilir ve Ek: 10 rapor diizenlenir. Tedavi sonunda Ek: 9 nihai rapor diizenlenir.
Raporlar Ek:1 resmi yazi ilisiginde Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine gonderilir.

Bakanligimizin 2006/19 ve 2009/82 genelgeleri yiiriirlikten kaldirilmis olup, denetimli
serbestlik tedavi hizmetlerinin herhangi bir aksamaya mahal verilmeden tiim saglik
tesislerimizde titizlikle uygulanmasi hususunda,

Geregini ve bilgilerini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Eyiip GUMUS
Bakan a.
Miistesar
EKLER:

1- Resmi yazi 6rnegi (1 sayfa)

2- Rapor 6rnegi (1 sayfa)

3- Tedavi Hizmeti Kurallar1 (1 sayfa)

4- Rapor Ornegi (1 sayfa)

5- Degerlendirme Formu (1 sayfa)

6- Bagimlilik Programi(1 sayfa)

7- Bilgilendirme Formu (1 sayfa)

8- Rapor Ornegi (1 sayfa)

9- Rapor Ornegi (1 sayfa)

10- Rapor Ornegi (1 sayfa)
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DAGITIM
Geregi : Bilgi
- Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna - Adalet Bakanligina
- 81 11 Valiligine - Tirkiye Halk Sagligi Kurumuna
EK:1

................. Cumbhuriyet Bagsaveiligi Denetimli Serbestlik Miidiirligiine/
.................... Kapal1 Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiine

1S RO tarih Ve ..ooeeveeeiieeieeieeeee, sayili yaziniz.

Ilgi yazimzla denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile saghk
tesisimize gonderilen ...........cccceeuvneen. hakkinda diizenlenen rapor ekte sunulmustur.
Geregini arz ederim.

Saglik Tesisi Yoneticisi/
Yetki Devredilen Yonetici
Imza
EK:
-Rapor (1 Adet)

Birden fazla rapor ayn1 yazi ekinde gonderilmesi halinde asagidaki sekil kullanilir.

................. Cumbhuriyet Bagsavciligi Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine/
.................... Kapali Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiine

llgi: @), tarin Ve ..o say1l1 yaziniz.
D) o tarih Ve ...ooooeveeiceeeece, sayil1 yaziniz.
(0) ISR tarih Ve ..oooeeeieiiieieeeee, sayili yaziniz.

Ilgi a), b), ¢) ... yazimzla denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci
ile saglik tesisimize gonderilen, ......... e y VB hakkinda diizenlenen raporlar ekte
sunulmustur.

Geregini arz ederim.

Saglik Tesisi Yoneticisi/
Yetki Devredilen Yonetici
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Imza
EKLER:
Rapor (.... Adet)

EK:2
RAPOR
.......... Cumbhuriyet Bagsavciligi Denetimli Serbestlik Miidiirliigiiniin/Kapali Ceza
Infaz Kurumu Midiirliigiiniin ....../......... Y tarinli Ve ..o sayil1 yazist ile
denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile saglik tesisimize gonderilen,

................. oglukiz ......../....../......... dogumlu ... NUN
yapilan degerlendirmesinde;

a) Adi gegen ....... Jovraann. [ovoneaaanns tarthinde basvurmus olup, sevk tarihinden
itibaren 5 is giinii icerisinde saghk tesisimize gelmemistir. Ancak hastaya gerekli
tetkik ve tedavi baglanmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

b) Ad1 gegenin tedavi gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile uyumsuz oldugunu
bildirir tibbi kanaat raporudur.

) Ad1 gecenin tedavisine gerek olmadigim bildirir tibbi kanaat raporudur.

d) Ad1 gegenin alt1 oturumluk bagimhhk programina ahnmasina karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporudur. Program sonunda hastanin durumu hakkinda ayrica
bilgi verilecektir.

e) Adi gecenin, ileri tedavi gormesi gerektigine karar verilmis olup Madde
Bagimhihig1 Tedavi Merkezine sevkinin saglanmasinin uygun oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporudur.

Hasta Haklar1 ve Tibbi Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi: Doganbey Mah. Plevne Sokak No:7 Kat:3 Daire: 14
Ulus/ANKARA Ayrmtili Bilgi Igin: Tel: 0.312.324 68 95 Faks: 0.312.324 50 70 e-posta: tibbihizmetsb@saglik.gov.tr
9/18

& saglikaktiel



2%

T.C.
( ) SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
EK:3
Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmeti Kurallar:
Sira Kural Thlal
No Puani
1 50
Uygun olmayan numune vermek.
2 Numuneyi tarif edilen sekilde vermemek. 50
3 | Uzerinde madde bulundurmak. 50
4 Tedavi ekibine karsi, kiiflir etmek, sozel tehdit veya fiziksel siddette bulunmak. 50
® | Uzerinde kesici, delici alet bulundurmak. 30
6 25
Randevu veya grup ¢aligmalarina katilmamak.
! Kendisine veya saglik tesisinde ¢evreye zarar verici davranista bulunmak. -
8 Randevu veya grup caligmalarina ge¢ katilmak. 20
9 | Tedavi ekibine s6zle yaniltict davranista bulunmak. 20
10 Saglik tesisinde, ¢evresiyle sozlii kavga etmek veya kiifiirlii konusmak. 20
11 Oturumlarda madde kullanimin1 6zendirecek konusma ve davranislarda bulunmak. 20
12 Egitim esnasinda, diizeni bozucu sozel veya fiziki davranigta bulunmak. 15
Tedavi siirecinde, saglik tesisinde sunulan tedavi hizmeti kurallarina uymayan ve toplam 50 ihlal
puani alanin tedavi takibi sonlandirilir.

Tedavi kurallarin1 okudum ve anladim. Kurallar: ihlal etmem halinde hakkimda yapilacak
islemleri kabul ediyorum....... /....1201...

Teblig Eden Tebelliig Eden

Adisoyadi: Dr................ Adi soyadt: ..............
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Imza:.............oooviiil. Imza:.....................
EK:4
RAPOR

...................................... Cumbhuriyet Bagsavciligi Denetimli Serbestlik Miidiirliigiiniin

...... oo e taribli ve L. sayill yazist ile denetimli - serbestlik - tedbiri
kapsaminda tedavi amaci ile saglik tesisimize gonderilen,
........................................................................ oglu/kizt........./....../.........
dogumlu .........ccceeevveveenieeeene oo L NUN yapilan degerlendirmesinde;

a) Ad1 gecenin, alt1 oturumluk takip ve tedavi programina uyumlu oldugunu bildirir
tibbi kanaat raporudur.

b) Adi gegenin;

1) Tedavinin gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile,

2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanimina devam etmesi nedeni ile,

tedavi programina Uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

c) Adi gecenin ileri tedavi i¢in madde bagimhhgi tedavi merkezine sevkinin
saglanmasinin uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.
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EK:5
Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi Degerlendirme Formu
Oturum ad1 Uygulayicinin Adi- | Thlal Madde | Thlal Uyum diizeyi
Soyadi/imzasi Numarast | Puam

Denetimli Serbestlik
bilgilendirme ve bagimlilik 0 0 ©
kavrami
Tarih: .../,
Uyusturucu/uyarict maddeler
ve etkileri © @ ®
Tarih: ../,
Motivasyon kazandirma o o ®
Tarih: .../,
Duygu, diisiince ve davranis
dongiisii o o ®
Tarih: .../,
Tekrar kullanmaya baglamay1
onleme © ) ©)
Tarih: .../,
Iyilesmek

© ©) ®
Tarih: .../

Program sonucu:

I:I Tamamlandi. I:I Toplam ihlal puant:......................
Bagimlilik tedavi merkezine gonderildi. I:I Diger,
aciklaym:...............o
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Uygulayanin,
Adi-Soyad1
Unvani
Imzas1

EK:6

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Alt1 Oturumluk Bagimlilik Programi

Oturum Adi ve Icerigi Uygulama Tarihi

Uygulama Saati

Oturum 1: Denetimli Serbestlik, Bagimhilik ve

Ozellikleri, Bagimhiik Yapan Maddeler ve Etkileri:

Denetimli serbestlik hakkinda bilgilendirme.
Bagimliligin tanimi1 ve 6zellikleri
Bagimlilik yapan maddeler ve etkileri.

Alkoliin sinirlari

Oturum 2: Beyin ve Bagimlik:

Maddenin sinir sistemi {izerindeki etkileri.
Maddenin beyin tlizerindeki etkileri
Beyinin maddeye reaksiyonu

Maddenin insan davraniglarina etkisi

Oturum 3: Bagimhhgin Gelisimi :

Madde kullanmaya baslama nedenleri.

Bagimlhiligin gelisim donemleri.

Bagimlilig siirdiiren etkenler.

Madde kullanmaya basladiktan sonraki olumsuz yasantilar.

Oturum 4: Bagimlihga Yol Acan Etkenler:

Duygular hakkinda bilgilendirme.

Kullanmayu tetikleyecek duygular1 tanimlayabilme.
Duygu, diisiince ve davranis dongiisti.

Duygular ve madde kullanimu.

Duygularin diisiinceye donmesine izin vermeme.
Yiiksek riskli durumlar.

Oturum 5: Bagimhilikta Yinelemeyi Onleme:

Madde kullanmay1 birakmanin énemi.

Kaymanin tanimlanmas.

Erken kaymanin 6nemi.

Madde kullanma diirtiisii ve diirtiiyle basa ¢gikma yontemleri.

Oturum 6: iyilesmek icin Gerekli Olan Adimlar:

Hayati programlamak.
Riskli durumlarin saptanmasi ve basa ¢ikma yollari.

Karar dengesi.

Israrla basa ¢ikmanin yollari.

Not: Her oturum sonunda bilgi notu dagitilabilir.
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Teblig Eden Tebelliig Eden
Adisoyadi: ..........eeee Adi soyadi: ...............
Imza:....................... Imza:.....................
EK:7

Tirk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesi kapsaminda verilen “Tedavi ve Denetimli Serbestlik
Tedbiri” kisiye ¢esitli yiikiimliilikler getirir:

Buna gore;

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alir, kabul eder veya bulundurur ya da
uyusturucu veya uyarict madde kullanirsaniz, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilabilirsiniz.

Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri uygulamasindan sonra 5 yil boyunca bu kapsamdaki
suglardan tekrar yakalanmaniz halinde, ceza infazinin gergeklesebilecegini bilmeniz
onemlidir.
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EK:8
RAPOR

....................................... Cumhuriyet ~ Bagsaveilign ~ Denetimli  Serbestlik

Midiirligiinin ...... [oaerin. oeeuinne. tarithli ve ....ocoooviviiieieie sayilt yazist ile Denetimli
Serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile saglik tesisimize gonderilen,.................
oglukizi  ........ [oein.. [eviiiinn. dogumlu  ......ccccceeieiiiieeeeeeevenL U yapilan
degerlendirmesinde;

a) Adi gegen, ....... oveeenn Joveevaann. tarihinde bagvurmus olup, sevk tarihinden itibaren 5

is giinii icerisinde tedavi merkezimize gelmemistir. Ancak hastaya gerekli tetkik
ve tedavi baglanmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

b)Adi gecenin, ii¢_ayhk ayakta tedavi programina alinmasina karar
verildigini bildirir tibbi kanaat raporudur. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

c) Adi gegenin, yatarak tedavi gormesine ve yatarak tedavi bitiminde ii¢ ayhk
avakta tedavi programina alinmasma karar verildigini bildirir tibbi kanaat

raporudur. Adi gecen .../.../...... tarihte yatirilmistir./Ad1 gegenin .../.../......
tarihinde yatirilmas1 i¢in randevu verilmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi
verilecektir.
Tarih: ....... [oco... [ocivinnnnn
Drooo
Imza ...
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EK:9

RAPOR

.......... Denetimli Serbestlik Midirliginin ....../......../......... tarihli Ve ..o
sayili yazisi ile Denetimli ~ Serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amact ile tedavi
merkezimize gONderilen, ...
oglu/kizi......... [uo... [eviiinin. dogumlu SR UUUURUUPPUPRPIPIRS o 1111} yapilan
degerlendirmesinde;

a) Ad1 gegenin, tedavi programina uyumlu oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

b) Ad1 gecenin;

1) Tedavinin gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile,

2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanimina devam etmesi nedeni ile,

tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.
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EK:10
RAPOR

.......... Cumbhuriyet Bagsavciligi Denetimli Serbestlik Mudiirliiginiin ....../........./......... tarihli
VE et sayil1 yazisi ile Denetimli  Serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi
amaci ile tedavi merkezimize gonderilen,
........................................................................ oglu/kizt........./....../.........
dogumlu .........ccceeeeveevvenveeene oo L nun yapilan degerlendirmesinde;

a)Adi gecenin, ileri tedavi gormesi gerektigine karar verilmis olup tedavi
Merkezimizde tedavive alinmasinin _uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat
raporudur.

b)Adi gecenin, iic_ayhk ayakta tedavi programina alinmasina karar
verildigini bildirir tibbi kanaat raporudur. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

c) Adi gegenin, yatarak tedavi gormesine ve yatarak tedavi bitiminde ii¢ ayhk
ayakta tedavi programina alinmasina karar verildigini bildirir tibbi kanaat

raporudur. Adi gegen .../.../[...... tarihte yatirilmistir./Adi gegenin .../.../......
tarihinde yatirilmasi i¢in randevu verilmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi
verilecektir.
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