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HiPNOZ UYGULAMASI SERTIFIKALI EGITIM PROGRAMI STANDARDI

1.LEGITIMIN ADI
Hipnoz Uygulama Sertifikalt Egitim Programi

2. EGITIMIN AMACI
Bu sertifikali egitim programinin amaci, insan saghgina yonelik hipnoz uygulamasi yapacak
Tabiplere,
Kendi alaninda olmak {izere dis tabiplerine,
Hipnoz uygulamas: sertifikasina sahip hekim gozetiminde olmak iizere kendi alanlarinda
klinik psikologlara ve psikolojinin tibbi uygulamalari yetki belgesine sahip psikologlara
bu uygulamalan en etkin ve verimli bir bigimde yerine getirmek igin gerekli yeterlikler
kazandirmaktir.

3. EGITIMIN HUKUKI DAYANAGI
Bu egitim programinin uygulanmasinda asagidaki mevzuat hukuki dayanak olarak alinmigtr.
1. 663 sayih KHK,

7 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan “ Saghk Bakanlig
Sertifikal1 Egitim Yonetmeligi”,

3. 27.10.2014 tarihli ve 29158 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan “Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalari Yonetmeligi™.

4. EGITIM iLE iLGILI TANIMLAR

Hipnoz: Telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve farkindalik diizeyinde, hisler, duygular,
diisiinceler, hafiza veya davranilarinda degisiklik elde etmek iizere tasarlanms veya bu
sonucu ortaya ¢ikaran eylem veya prosediirdiir. Bu uygulamalarin saghk alanmndaki
kullanimina hipnoz denir.

Uygulama Merkezi: flgili alanda sertifikas1 bulunan tabip veya dis tabibi sorumlulugunda ilgili
yonetmelikte belirlenen uygulamalari yapmak iizere egitim ve aragtirma hastanesi, tip fakiiltesi veya
dishekimligi fakiiltesi saglik uygulama ve arastirma merkezi biinyesinde kurulan ve bakanlik¢a
yetkilendirilmesi halinde egitim verebilecek merkezdir.

Uzaktan Egitim: Ogrenci ve &gretim elemanlarmin farkli yer ve zamanda oldufu, ders
iceriklerinin  aktarimi  ve etkilesimin bilgi iletisim teknolojilerinden  yararlanilarak
gergeklestirildigi egitim bigimidir.

Asenkron Egitim: Es zamanli olmayan, farkli yer ve zamanlarda gergeklestirilen egitim-
ogretim faaliyetleridir.

Senkron Egitim: Es zamanl gergeklestirilen egitim-dgretim faaliyetleridir.

5. EGITIM PROGRAMININ YORUTULME USUL VE ESASLARI
Egitim programu agagida maddeler halinde siralanan usul ve esaslar dahilinde yuritilir:

1. Egitim programi teorik ve uygulamali olarak gergeklestirilir. Egitimin teorik bolimi yiiz
yiize ve/veya en fazla % 20 si uzaktan egitim seklinde yiiriitiilebilir.
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2. Uzaktan egitimde katihmcilarm sunucu tarafindan saglanan alt yapi ile senkron ve

ase

nkron bir sekilde internet {izerinden etkilesimli uygulamalara erismesi saglamr.

3. Kattlimcilarin egitim siiresince en az 10 (on) seansin takdimini Ustlenmis olmalan
gerekmektedir.

4. Ders igerikleri egitim programinin basinda belirtilir, kaynak gosterilir veya ders notlan
verilir.

5. Teorik ve uygulamal dersler giinde en gok 8 (sekiz) saati gegmeyecek sekilde yapihir. Bir
ders saati siiresi 45 (kirk bes) dakikadir.

6. Bir

egitim doneminde bakanlikca gorevlendirilecek 2 (iki) katilimer diginda, uzaktan

egitimlerde en fazla 50 (elli), ylz yiize egitimlerde en fazla 30 (otuz) katilimel egitime
alabilir.

7. Bakanlik¢a gérevlendirilecek katilimel devlet hizmet yiikiimliiliigii bulunmayan, ¢alistigi
kurumda verecei hizmet geredi bu programda alacagt egitim 6nem arz eden tabip veya

dis
pro
8. Egi

tabibi olacaktir. Bu katilimeilardan egitim iicreti alinmayacaktir. Katilimcilar egitim
grami strasinda baska bir alanda/birimde/merkezde veya bagka bir iste calistirilamazlar.
time kesintisiz devam esas olup uygulama egitimine devam zorunludur. Yasal mazereti

nedeniyle uygulama egitiminin en fazla %10’ una (yiizde on) katilmayan katilimcilar
egitime katilmadiklar stireyi tamamlamadiklan siirece sertifika sinavina alinmaz. Teorik
egitime ise mazereti nedeniyle en fazla %10 (yiizde on) devamsizlik yapilabilir.

9. Egi

tim programinda asagidaki Ofretim ve Ogrenme, strateji, yontem ve teknikler

uygulanir:

- Sozlii anlatim

- Kiiigiik grup tartigmasi

- Uygulamalar1 gostererek yaptirma

- Katilimli bilimsel etkinlik

- Soru-cevap

- Video ile 6gretim

- Simiilasyon

- Klinik uygulama

10. Uygulamali egitim, uygulama merkezlerinde veya iinitelerinde miinferit veya kiigiik

gruplar halinde Kisi baginda gerceklestirilen hipnoz uygulamasi ile sirasiyla; izleme,
gozlem altinda yapma ve bagimsiz diizeyde yapma asamalarindan olusur.

6. KATILIMCILAR VE NITELIKLERI

Bu sertifikali egitim programina, tabipler, dis tabipleri, klinik psikologlar ve psikolojinin
tibbi uygulamalar: yetki belgesine sahip psikologlar katilabilir.

7. EGITIMIN MUFREDATI
7.1. Ogrenim Hedefleri ve Egitimin [geriginde Yer Alacak Konular

Egitim

programinin igeriginde yer alacak konular ve dgrenim hedefleri ile her bir konuya

ayrilan siireler agagidaki Tablo 1°de gosterilmistir.

Evrakin e
Bu belge
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Tablo 1: Tabipler, Dis Tabipleri ve Klinik Psikologlar icin Hipnoz Uygulama Sertifikah Egitim

Miifredatinda Yer Alan Konular, Her Bir

Konuya Ait Ogrenim Hedefleri ve Siireleri

©
OGRENIM HEDEFLERI E | g
KONU ; = 5 | 8
Bu programi basari ile tamamlayan katilimci: S B | B
= 5|8
MoDUL -1 12 | 8 |20
1. Hipnozun tanimini yapar.
2. Kimlere hipnoz yapilabilecegini sayar.
1. Hipnozun 3. indiiksiyon alanlarim tammlar.
tamimi ve 4. Hipnoz adi kullanilmams olsa bile hipnozla baglantih 1 1
ozellikleri olan NLP, EMDR, nefes teknikleri, progresif gevseme
gibi farkh tekniklerin benzerlik ve kullammmlarint ayirt
edip aciklar.
2 Mitler ve 1. Hipnozun halk arasinda kiiltirel inanig yanhshklarin
yanlis ifade eder. 1 |
bilinenler 2. Medya ve filmlerdeki hipnozun yanlis aktarimi ve etkisini
ifade eder.
3.Terapide bir | 1. Vakalarda empatik yaklagimn hipnotik katkisini agiklar.
iletisim 2. Uygulama ortaminin hipnotik iletisime katkisini agiklar.
yontemi 3. Sesin, soziin ve miizigin hipnotik etkisini tanimlar. 2 2
olarak
hipnoz
4 Kendiliginden 1. Yol hipnozunu agiklar.
gerceklesen 2. Berber makasi tikirtist gibi seslerin hipnotik etkilerini
(spontane) agiklar.
translar 3. Anne opiiciigii, kral dokunusu gibi etkilerin hipnotik ] 1
iligkisini agiklar.
4. Miizigin hipnotik etkisini agiklar.
5.Hipnozun 1. Eski diinya medeniyetlerindeki (Asya, Sibirya, Yunan,
tarihgesi Musir, Hindistan, Cin, Afrika, ve Amerikan Yerlileri vb.)
hipnoz uygulamalarini agiklar.
2. Anadolu’da hipnoz ve Asklepion tedavi kiiltiriinin
modern hipnoza katkilarim anlatir.
3. Saman ve kizilderili torenlerinde hipnoz ritiiellerini
agiklar.
4. Mesmer donemindeki Manyetizma Anima’y1 agiklar.
5. Mesmer sonrast hipnozun kullanimini ve
Freud,Jung,Adler ve diger psikoloji  ekollerinin 1 |
hipnozdan etkilenmelerini listeler.
6. Hipnozun Tirkiye'deki geligimini ve bilingli hipnoz
ekoliini anlatir.
7. Hipnozun Avrupa ve diinyadaki gelisimini agiklar.
8. Hipnozun Avrupa ve diinyadaki derneklesmesini ve
asagida yazilan derneklerle ilgili bilgileri agiklar.
- ESH- European Society of Hypnosis
-ISH-International Society of Hypnosis
-ASCH-American Society of Clinical Hypnosis vb.
5
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Tablo 1 - devam

(1]
D GGRENIM HEDEFLERI < & e
Bu programi bagari ile tamamlayan katilimci: = 5 g_
I o8
6. Hipnoz . Neodisosiasyon teorisini (Hilgard) agiklar.
te_onlep ve . Noropsikolojik  teoriyi  (Crawford&Gurizelier)
bilingli hipnoz agiklar.
. DCT Dissocieted Control
Teorisini(Roody&Bowers),
. Social-cognitive / Cognitive-behavioural / Response
set theory , Integrative Cognitive Theory(Brown &
Oakley) teorilerini izah eder. 2 2
. Role teorisini (Sarbin) agiklar.
. Integrative cognitive theory (Brown & Qakley)
agiklar.
. Ego-Psychological teoriyi (Fromm) agiklar.
. Conditioning and inhibition teorisini (Barrios)
agiklar.
. State ve Non State teorilerini agiklar.
7.Tedavinin ~ Vaka-hekim iliskisinin kurulmasini (attachment) 5 ’
planlanmasi tanimlar.
8. Hastay1 . Vakanin uygulamaya kabul kriterlerini sayar.
hazirlama ve 2. Bilingli Hipnoz tekniginde MAYA (Making
egitim Acceptance with Your Awareness-Farkindalik iginde | 2 2
kabul) ve vakanin hipnoz hakkinda bilgilendirilmesi
ve uygulama onayanimn alinmasini tanimlar.
. Modiil iginde anlatlmig konular, hipnotik
9. Uygulama fenomenler ve potansiyel faydalar ile ilgili 8 8
uygulama ¢aligmalarina katilir.
MODUL -2 10 10 | 20
1. Mesleki ve etik . Hipnozun kullanim alanlarim siralar.
konular . Tibbi deontoloji kurallar ve vaka-hekim iligkisinde 2 2
yaklagimlarim tanimlar.
2. Uygulama . Hipnozun tedaviye yardime1 olarak kullanildig tip
alanlar1 ve yan ve dishekimligi uygulama alanlarini ve yan etkileri 2 2
etkileri siralar.
3 Hipnoz . Hipnoz uygulamas sirasinda karsilasilabilecek
uygulamasi durumlari agiklar.
sirasinda 2 2
karsilasilabilece
k durumlar
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Tablo 1 - devam

m
oHi GGRENIM HEDEFLERI " &l e
Bu programi bagari ile tamamlayan katihmecn: s B %.
] >| ©
- | 2|+
4. Dikkatin 1. Sabit bir noktaya dikkatin odaklanmasi ile hipnoz
odaklanmasi calismasin bilir.
2. Nefese dikkatin odaklanmast ile hipnoz galigmasini
bilir. 5 11 3
3. Viicut gevsemesine dikkatin odaklanmasi ile hipnoz
calismas: gibi teknikleri siralar.
4. Viicut gevsemesine dikkatin odaklanmasi ile hipnoz
uygulama ¢aligmasi yapar.
5.Hipnoza 1. Asagdaki hipnoz yatkinlik dlgimlerini tamimlar.
Yatkinhk - Stanford hypnotic susceptibility scale (shss) " 5
- Hipnotik indiiksiyon profili (hip) g
- Harvard grup skalasi gibi test uygulamalar
6. Hipnoza 1. Asagidaki hipnoza yatkinlik belirtilerini ve dlgiimlerini
yatkinlik belirti agiklar.
ve dlgiimlerinde - Hipnotik Indiiksiyon Profilini (HiP)
yeterlik kazanma - Asa@ida belirtilen durumlarda Harvard Grup Skalasi
- Relaksasyon (Gevseme) Teknikleri
- Hipnoz Halinin Olugturulmasi ve Korunmas1
- Haliisinasyon (Pozitif ve Negatif)
- Imajinasyon gl o
- Analjezi
- Anestezi
- Katalepsi
- Levitasyon (Hipnoz altinda kolu havaya kaldirma)
olugturulmasi
- Time Distortion (Zaman algisinda degisiklik),
yas ilerletme ve geriletme (progresyon-regresyon)
- Amnezi
MODUL-3 12 | 820
1. Indiiksiyon 1. Nefes teknikleri ile hipnoz indiiksiyon prensipleri
prensipleri agiklar.
2. Sayisal ritim teknikleri ile hipnoz indiiksiyon
prensiplerini agiklar.
3. Gevseme teknikleri ile hipnoz indiiksiyon prensiplerini 4 4
agiklar.
4. Goz fiksasyon teknikleri ile hipnoz indiiksiyon
prensiplerini agiklar.
5. Imajinasyon yolu ile hipnoz indiiksiyon prensiplerini
aciklar.
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Tablo 1 - devam

©
. GGRENIM HEDEFLERI - | El e
Bu programi bagari ile tamamlayan katilimci: s | ® =
g | 5
2. Hipnotik strateji Asagida belirtilen yontemlerin kullanimini agiklar:
olusturma - Arastirmaci hipnoz yontemleri
- ideomotor sorgulama ve koprii kurma (affect bridge
— somatic bridge)
- Yas ilerletme ve geriletme
- Projeksiyon teknikleri (posthypnotic
dream/screen/theater)
- Zaman ekseni (Time-line) — association /
dissociations
- (éziim odakli hipnoz yontemleri 6 6
- Catigma odakh hipnoz yontemleri
- Semptom odaklt hipnoz ydntemleri
- Hipnozun gapalama yontemi olarak kullanm
- Dissasiyatif hipnoz yontemleri
- Ozel hipnotik strateji yontemleri
- Bilingli hipnoz (AUCH Awereness Under
Conscious Hypnosis)
- Ego state terapi yontemleri
- Hipnoz uygulamalarinda metafor kullanimi
3. Hipnoz seviyeleri | Hafif, orta ve derin seviyeli hipnozu tammlar.
ve derinlestirme 2 2
teknikleri
4, Farkli hipnotik Farkl: indiiksiyon tekniklerinin uygulamalarina katilir. T
indiiksiyon
g1 8
demonstrasyonlari
ve uygulamasi
MODUL-4 12 | 8] 20
1. Hipnotik 1. Peternal, maternal, friendly hipnoz telkinlerinin verilis
stillerin stillerini tartigir.
uygulanmasi | 2. Otoriter, Permisif/otoriter olmayan ve Indirekt/dolayl:
nda yeterlik hipnoz indiiksiyon tekniklerinde yaklagimlar agiklar. 515110
kazanma ve | 3. lyilesmeye direng gosteren vakalara yaklasim ve
hipnotik direngle bag etme metotlarin paylagir.
telkin
2. Otohipnoz 1. Otohipnoz prensiplerini tanimlar.
uygulama 2 - 4
3. Cocuklara 1. Eniirezis, tirnak yeme, uyum bozukluklari, uyku
hipnotik diizeni bozukluklar gibi gocuklarda rastlanilan 2 2
indiiksiyon rahatsizliklarda hipnotik yaklagimlar siralar.
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Tablo 1 - devam

OGRENIM HEDEFLERI

KONU .
Bu programi bagari ile tamamlayan katilimcr:

Teorik
Uygulama
Toplam

4. Ego 1. Biling, farkindalik, idrak, ego, ego ve biling
giiclendirme katmanlari, egostate durumlarini siralar.
metotlari 2. Ego giiglendirme metotlarinda uygulanan hipnotik

telkinleri tartigir.

5. Dolayl telkin 1. Metaforlarin ve imajinasyonun hipnozdaki dnemini
teknikleri tartigir. 2 2
2. Subliminal hipnoz kullammini agiklar.

MODUL-5 11| 9 20

1. Hipnotik 1. Bilingli hipnoz teknikleri ve goziin goz ile tespiti
teknikleri 11 metodunu tammlar.

2. Bilingli hipnoz teknikleri ve goziin goz ile tespiti
uygulamasina katihir

3. Nefes ve relaksasyon tekniklerini tanimlar.

4. Nefes ve relaksasyon teknikleri ile ilgili
uygulamalara katilir.

5. Hayal kurmaya dayali teknikleri tanimlar.

6. Asagida verilen hayal kurma tekniklerinin
uygulanmasina katilir:

- Negatif ve pozitf imajinasyonlarin hipnozda
kullanimu

- Hastanin kendini giivende
hissettigi/hissedecegi yerlere iliskin
imajinasyon galigmalari

- Uygulayicimun  aktif  ve pasif oldugu
imajinasyon tekniklerinin listelenmesi ve
uygulanmasi.

7. Uygulamada hikdye/6ykii kullanumi;

. Kissadan hisse ¢ikarilacak hikéyeler,
atasozleri,  mitler kullanilarak  hasta | 1 1
sorunlarinin ¢dziimiinde hipnozun kullammi
tartisir.

8. Uygulamada metaforlarin kullanim;

- fliskili metafor olusturma ve tedavi igin
olusturulan metaforlarm dogru kullanimini
tartisir ve uygulamalara katilir.

9. Disosiyasyonel yontemin kullanim;
- Uygunalabilecegi durumlar soyler. 1 1

- Yan etkilerini siralar.
10. Post-hipnotik telkinlerin hipnozdaki kullanimi;
- Selfhipnoz ve otohipnoz kavramlarini 21 2 4
anlatir.
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Tablo 1 - devam

=
. OGRENIM HEDEFLERI E N
. - — o
Bu programi basar ile tamamlayan katihmer: i 5o =
g5 | =
MODUL-6 16| 4 | 20
1. Hipnoz halinin . Hipnozun uygulama basamaklarim ve
sona erdirilmesi otohipnozun uygulamadaki yerini agiklar. 3| 4 7
. Otohipnozun kullamminda post hipnotik
telkinleri siralar.
. Hipnozun uygulama alanlarini tartigir
. Uygulamanin . Hipnozda kisi ile iletigim tekniklerinin
tamamlanmasi uygulamadaki roliin tartigir 2 2
(Detachment), . Uygulamanin sonlandirnilmasim ve vaka takibini
vaka takibi tartigir.
. Hipnotik . Kisilik tipleri ve farkli kisilik tiplerinde hipnotik
duyarlilikta yaklagim farkliliklarim tartigir. ) )
kisisel
farkliliklar
. Hipnoz _ Otohipnotik yaklagimlari tanimlar.
uygulamalarinin . Otohipnozun kullamiminda kargilagilabilecek 2 2
risk faktorleri riskleri tanimlar.
. Hipnoza direng . Hipnoza direng kontrolil strate] ilerini siralar.
kontroli 1 1
stratejileri
. Hipnozda . Hipnoz uygulamasinda karsilasilabilecek
karsilagilan basarisizliklari siralar. ) I
basarisizliklar . Hipnoz uygulamasinda karsilagilabilecek
ve yapilandirma bagarisizliklar ile bag etme yontemlerini siralar.
. Grup . Grup hipnozuyla galisma tekniklerini listeler.
hipnozuyla 1 1
caligma
. Hipnozun saglik _ Motivasyon arttirici, ego destekleyici, performans
alam digindaki arttirici, konsantrasyon arttirici amagla kullanilan
uygulamalari hipnoz tekniklerini agiklar.
(sanat, spor) . Resim, heykel gibi sanatsal faaliyetlerin imgesel
rolleri ve mesajlarim agiklar. 2 2
. Spor ve sportif basarida hipnoz kullanimini
tanmimlar.
. Medya ve hipnotik etkilerini tartiir.
. Acil durumlarda . Kaza, yangin, deprem gibi toplumsal olay ,afet
hipnoz ve travmalarda olusan selfhipnotik durum ve
kullanimi uygulayicinin uygulayabilecegi hipnotik
yaklagimlari tammlar. 2 2
_‘Acil kliniklerde ve ilk yardim sirasinda hipnotik
yaklagimlar ve hipnozun acilde kullaniminin
onemini belirtir.

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresi
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Tablo 1 - devam

kekeleme ve
tikler

m
il GGRENIM HEDEFLERI < E &
Bu programi basari ile tamamlayan katilimci: 'g 2 —g_
815 |2
MOD{UL-7 Hipnozda Ruh-Beden iliskisi (Mind-Body Interaction) (*) NERED
1.Hipnozun 1. Hipnozun psikosomatik rahatsizliklarda kullanimini
psikosomatik tanimlar.
rahatsizhklard | 2. Idiopatik belirti ve bulgu durumlari, konversiyon
a kullammi /somatizasyon bozukluklari, psikosomatik
rahatsizliklar ve bagisiklik sistemi fonksiyon 2 2
bozukluklari, irritabl barsak sendromu, fonksiyonel
dispepsi, kronik yorgunluk sendromu, fibromiyalji,
astim, allerji gibi rahatsizliklarda hipnozun
kullantminin énemini tartiir.
2.Hipnozun 1. Hipnozun stresle bag etmede kullaniminin onemini
stresle basg tartigir.
etmede 2. Giinliik yasamda, stres yonetimi, hayat kalitesinin 5 )
kullanimu arttiriimasi, tilkenmislik sendromu (Burnout),
depresyon, duygu yonetimi gibi durumlarda hipnozun
onemini belirtir.
3. Hipnozun 1. Hipnozun anksiyete ile bas etmede kullanimuni
anksiyete tammlar.
bozukluklarin 2. Panik ataklar, fobiler, performans anksiyetesi ve 2 2
da kullanim sinav kaygisi gibi durumlarda hipnozun kullanimini
tartigir.
4. Hipnozun 1. Modiil icerisindeki uygulamalara katilir.
sorunlu
aligkanliklarin 9 9
yonetiminde
kullanimi
5. Asin alkol 1. Asin alkol kullanim aligkanliginda hipnozun 1 |
kullanimi kullammu ile ilgili teknikleri tammlar.
6. Sigaraigme | 1. Sigara igme aliskanhgindan kurtulmada kullanilan l |
hipnoz tekniklerini siralar.
7. Insomnia 1. Uyku diizeni bozukluklarinda hipnozun kullanimuni | |
aciklar ve uygulama galigmasi yapar.
8. Tirnak . Tinak yeme, sag, kil kopartma, kasinma gibi
. 1 1
yeme sorunlarda hipnozun kullanimini anlatir.
9.0CD 2. OCD, konusma bozukluklarinda ve tiklerde
(obsesif hipnozun kullanimini dgrenir.
kompiilsif 3. Konusma bozukluklarinda hipnoz kullaniminin
i - 1 1
bozukluklar), dnemini tartigir.

Evrakin elektronik imzal suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 2
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=
KONU OGRENIM HEDEFLERI e E g
Bu pr basan ile tamamlayan katihmei: Tl B =
programi bas e tamamlay mei: S| & =
= 2| =
MODUL-8 Agriyla Bas Etmede ve Cerrahide Hipnoz(**) 12 | 8 | 20
1.Agrimin 1. Agrimin nérofizyolojisini agiklar.
norofizyolojisi % 2
2.Hipnozun agriyla | 1. Hipnozun agrimn iyilestirilmesinde kullanim
bas etmede alanlarmi tanimlar.
kullanimu 2. Analjezi amact ile hipnoz uygulamalarini, akut ve
kronik agrida hipnozun kullanimim agiklar.
3. Anestezi amaci ile hipnoz uygulanmasi ve cerrahi ? ’
miidahalelerde hipnozun kullanim alanlarim
siralar.
4. Sedasyon amaci ile hipnoz uygulanmasini ve
cerrahi miidahalelerde hipnozun kullanim
alanlarini tanimlar.
3. Agri kontroliinde | 1. Agr ile bagvuran vakalarda yaklagim agiklar.
hipnotik stratejiler 2. Onkolojik vakalarda agri ve hipnozun kullamminin
dnemini belirtir.
3. Cerrahide hipnoz ve hipnoanestezi, hipnoanaljezi
amaci ile hipnozun kullaniminda hipnotik
stratejileri tanimlar.
4. Preoperatif dsnemde vakanin ameliyata 4 4
hazirlanmasi ve sedasyonu amaciyla hipnoz
kullanimini tanimlar.
5. Operasyon sirasinda hipnoanestezi, hipnoaneljezi
ve sedasyon amaciyla hipnoz kullammnin
dnemini belirtir.
6. Postoperatif donemde hipnozun kullaniminin
kurallarim tartigir.
4. Fantom agrilan 1. Fantom agnlar ve ortez ve protezlere uyumda
ortez ve protezlere hipnozun kullanim tekniklerini tammlar. : 1
uyumda hipnoz
kullanim
5 Kiiltiirel 1. Farkh kiiltiirlerde agr algisi ve bunun hipnozla
farkliliklara gore pozitif efekt olarak kullanimni tartigir. 1 1
agrimin algilanigt
6.Degisik hipnoz 1. Degisik hipnoz ydntemlerinin agn kontroliinde
yontemlerinin agri kullanilmasim tanimlayarak uygulama
kontroliinde calismasina katilir.
kullanilmasi 2. Bilingli hipnoz tekniginin agn ile bas etmede
- Bilingli hipnoz kullanimini tammlar. > 1 gl 10
teknigi 3. indirekt hipnoz tekniklerinin agri ile bag etmede
- Dolayl telkin kullanimini agiklar.
metotlari 4. Metaforlarm hipnoz sirasinda agn ile bas etmede
- Metaforlarin kullanimu tartigir.
kullanim

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresi
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Tablo 1 - devam

=
OGRENIM HEDEFLERI El &
LAl Bu programi basari ile tamamlayan katil : é s =
y 1limer: S
= 2] =
- Zaman 5. Time distortion tekniginin agn ile bag etmede kullammini
garpitmasinin agiklar.
kullanmi 6. Idiomotor cevaplar ve agr ile bas etmede bir otohipnoz
- Idiomotor metodu olarak kullaniminin kurallarimi tanimlar.
sorgulama 7. Agn ile bas etmede hipnoz uygulanmas sirasinda
- Hipnoza direng karsilasilan direng ve uygulanacak stratejileri siralar.
kontrolii
stratejileri
MODUL-9 Jinekoloji ve Obstetride Hipnoz(*) 13 [7]20
1. Annelige hazirlik 1. Gebelik anksiyetesiyle bas etmede hipnozun onemini
siirecinde hipnoz agiklar.
2. Gebelik kusmalari (hiperemesis gravidarum) ile bas
etmede hipnozu tartigir. 3 |2l s
3 Gebelik siiresince olugan fiziksel ve ruhsal sorunlar ile
bas etmede hipnozu tanimlar
4. Gebelik siiresince kilo alimi ve beslenmenin
diizenlenmesinde hipnoz kullanimini tanimlar.
2 Hipnozun agrisiz 1. Agnsiz dogumda hipnoz ve hipnoanestezi, hipnoanaljezi
dogumda kullanim amaci ile hipnozun kullaniminda hipnotik stratejileri
siralar.
2. Dogum dncesi donemde vakanin doguma hazirlanmasi ve
sedasyonu amactyla hipnoz kullanimimni agiklar.
- e o= 3125
3. Normal dogum veya cerrahi dogum sirasinda
hipnoanestezi, hipnoaneljezi ve sedasyon amaciyla hipnoz
kullanimim tanimlar.
4. Dogum sonrasi donemde hipnozun kullaniminin énemini
belirtir.
3.Hipnozun dogum 1. Annelik olgusunun kabuliinde hipnozun kullanimini
sonrasi ve lohusalik tanimlar.
doneminde 2. Laktasyon siirecinde hipnoz kullanmuni agiklar.
karsilagilan sorunlarla | 3. Postpartum donemde saglikli kilo vermede hipnoz 2 12] 3
bag etmede kullanimi kullanimim agtklar
4. Postpartum donemin rahat atlatilmasinda kullanilan
hipnoz yontemlerini agiklar.
4 Mens dongiisii ve . Menstrel siklusun diizenlenmesinde hipnoz kullanmini
agrisiin kontroliinde tanimlar. 1 1
hipnozun kullanimi
5.0nkoloji ve hipnoz 1. Kadin hayatinda kargilagtlan onkolojik vakalarda (meme,
yumurtalik, ~rahim) ruhsal ve fiziksel wuyumun | 2 | 1| 3
saglanmasinda hipnoz kullanimin agiklar.
6. Fertilite ve hipnoz 1. Invitro fertilizasyon siirecinde hipnoz kullanimini
tanumlar.
2. Anneligin kabulii ve gebelige hazirhkta, yumurta
toplanmasi ve implantasyon siirecinde hipnoz 2 |3 3
kullaniminin nemini belirtir.
3. Stres ve depresyonla bas etmede hipnozun onemini
tartigir.
13
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Tablo 1 - devam

=
KONU OGRENIM HEDEFLERI » E‘ E
Bu programi basari ile tamamlayan katilimci: = & B
g 3 é
MODUL-10 Dishekimliginde Hipnoz(**) 1m| 9 |20
1.Anksiyete, korku | 1. Dishekimligine iliskin anksiyete, korku ve fobik
ve fobik durumlarin durumlarla bas etmede hipnoz kullanimini tanimlar. 3 2 5
yonetimi ve hipnoz
2 Dishekimliginde | 1. Dishekimliginde dig ¢ekimi, operasyonlar, dolgu,kanal
analjezi ve anestezi tedavisi vb. sirasinda hipnoanestezi, hipnoanaljezi ve 2 2 4
amagh hipnozun sedasyon amaci ile hipnozun kullanimini aciklar.
kullanimi 2. Bas-boyun bolgesinde goriilen agnlarda ve trigeminal | !
nevraljide hipnozun kullanimini tartigir.
3.Hemoraji ve 1. Hemoraji, salivasyon ve dgtirme kontroliinde
salivasyon hipnozun kullanimini agiklar.
5 1 1 2
kontroliinde
hipnozun kullanimi
4, Dishekimliginde |1. Dishekimliginde dis gicirdatma (bruksizm) gibi
sorunlu sorunlu aliskanliklarin yonetiminde hipnozun
ahgkanhklarin kullanimini siralar.
yonetiminde 2 Parmak emme sorunlu ¢ocuklarda kullanilan ortez ve
hipnozun kullanimi protezlere uyumu saglamak igin hipnoz kullaniminin 3 3 6
dnemini tartigir.
3. Sigara igme ve hatal beslenme ahiskanliklarinda
olusan gene ve dig problemleriyle bag etmede hipnoz
kullaniminin dnemini tartigir.
5. Dishekimliginde |1. Dishekimliginde kullanilan protez, ortez ve ortodontik
kullanilan protez ve aparatlara adaptasyon amaciyla hipnoz kullanimini
ortezlere tammlar. 1 | 2
adaptasyonda
hipnoz kullanimi

* Dis hekimlerinin 7. ve 9. modiillere katilma zorunlulugu yoktur.
** Klinik psikologlan ile psikolojinin tibbi uygulamalan yetki belgesine sahip psikologlarin 8. ve 10.
modiillere katilma zorunlulugu yoktur.

7.2. Egitimde Kullamlacak Materyaller ve Nitelikleri

Egitimde kullanilacak materyaller ve malzemeler agagida belirtilmisgtir:

1. Egitimin igeriginde yer alan konular iceren yazili egitim materyaller (Kitaplar, slaytlar,
egitim rehberleri, bilimsel dergiler vb.),

2. Gorsel/isitsel egitim materyalleri (kompakt diskler, video filmler, resimler vb.),

3. Egitim igin konuya &zel geligtirilip elektronik ortama aktarilmig ders igerikleri,
tartismalar (forum ve sanal sinif oturumlari), sunumlar, 6rnek olaylar, videolar, ses
kayitlari vb.

4. Egitim yapilacak yerde bulunan her tiirlii cihaz ve malzemeler,

egitim materyali olarak degerlendirilecektir.

7.3. Egitimin Siiresi

Hipnoz sertifikali egitim programimn toplam siiresi agagida Tablo 2’de gosterilmigtir.
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Tablo-2: Hipnoz Sertifikali Egitim Programinin Egitim Siireleri

TOPLAM SURE
Tibbi Hipnoz Egitimi | Teorik | Pratik | Toplam
Tabipler 120 80 200
Dis Tabipleri 96 64 160
Klinik Psikologlar 99 61 160

7.4. Egitimin Degerlendirilmesi (Sinav usulii, basari dlgiitii, ek smav hakki vb.)

Egitimin degerlendirilmesi asagidaki usul ve esaslara gore yapilacaktir.

1. Devam zorunlulugunu yerine getirmeyen katilimcilar sinava alinmaz.

2. Egitim programu sonunda teorik sinav ve uygulama siavi yapilr.

3. Katiimeilarin hem teorik sinavdan hem de uygulama sinavindan ayri ayri basarili olmasi
gerekir.

4. Smav sorulart program sorumlusunun baskanhginda en az Ug egitimciden olusan sinav
komisyonu tarafindan egitimin iceriginde yer alan konularin tamamini kapsayacak sekilde
hazirlanir.

5 Teorik sinav sorular goktan segmeli olarak hazirlanur.

Teorik sinavdan 100 (yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve {istii puan alan katilimer bagarili sayilir.

7 Teorik sinavda basarisiz olan adaylara en fazla 2 (iki) kez daha teorik sinava girme hakki
taninir. Basarisiz olanlarin hipnoz uygulamas sertifikali egitim programina tekrar bagvurmasi
gerekir.

8. Teorik sinavda bagarili olamayan katilimetlar uygulama sinavina alinmaz.

9. Uygulama sinavi, bagindan sonuna kadar takip edilmis bir vakanin video/CD’ye kaydedilerek
sunumunun yapilmasi suretiyle gergeklestirilir,

10. Uygulama smavinda; uygulayicinin vakay1 degerlendirmesi, vakaya yaklasimi, indiiksiyon
prensiplerini ve tekniklerini uygulamasi, hipnotik stratejileri olusturup uygulamasi, hipnoz
halinin sona erdirilip uygulamann tamamlanmasi degerlendirilir.

11. Uygulama sinavindan basarisiz olan katilimeilara en fazla 2 (iki) kez daha sinava girme hakk1
tamnir. Bagarisiz olanlarin hipnoz uygulamasi sertifikali egitim programina tekrar bagvurmasi
gerekir.

12. Hipnoz uygulamas! sertifikali egitim programi sonunda sertifikalandirma i¢in yapilan teorik
smav ve uygulama sinavi notlarina itiraz eden katilimcilarn itirazlari sertifikali egitim
uygulayicilari tarafindan en geg 5 (bes) is glini igerisinde degerlendirilerek sonuglandirilir.

13. Sertifikalandirma igin katilimeinin bagari puan teorik smav ile uygulama smavinin ortalamasi
almarak belirlenir.

14. Teorik sinav ve uygulama sinavinda basarth olan katilimet sertifika almaya hak kazanir.

15. Sertifika, Saghk Bakanhgi tarafindan tescil edilir.

o

8. PROGRAM SORUMLUSU VE NiTELIKLERI

Hipnoz sertifikalh egitim programinin program sorumlusu tabip, dis tabipleri veya ilgili alanda ogretim
iiyeleridir.

9. EGITICILER VE NITELIKLERI
Asagidaki niteliklerden en az birine sahip olanlar egitici olarak gorevlendirilir:

1. Hipnoz uygulama sertifikasina sahip ve en az 3 (iig) yil ilgili uygulama alaninda aktif
calismig tabipler veya dis tabipleri,

2. Hipnoz uygulama sertifikasina sahip uzman tabipler-uzman dis tabipleri

Hipnoz uygulama sertifikasina sahip ve hipnoz ile ilgili en az iki tane ulusal/uluslararasi

4. bilimsel yaymni bulunan tabipler ve dis tabipleri,

ol
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5. Hipnoz uygulamasi disindaki diger konular igin, alanlarinda uzmanlar veya Ogretim
tiyeleri,

6. Yabanci uyruklu olup, uluslararasi platformda hipnoz uygulamasi egitimi aldigmi ve
ilgili alanda aktif olarak ¢alistigim belgeleyen ve ilgili birimce kurulan komisyon
tarafindan yeterliligi uygun goriilen kisiler.

NOT: Uygulama merkezleri, egitici isim ve niteliklerini Saghik Bakanlhigi’na bildirmekle
yitkiimliidiir.

10. EGITiM VERILECEK YERIN NiTELIKLERI

Hipnoz uygulama sertifikali  egitim programmi ‘‘uygulama merkezi”  bulunan
kurum/kuruluslar diizenleyebilir.

Uzaktan Egitim I¢in;

|. Uluslar arasi 6grenme igerik standardina (Scorm, AICC vb.) uyumlu $grenme yonetim
sistemi bulunmasi,
2. Ogrenme ydnetim sistemi (OYS) yonetim paneli olmasi,
3. Ogrenci kapasitesine uygun sunucu ve altyapi mimarisi olmast,
4. Es zamanl egitimlerin sunulmas icin video konferans yazilum ve alt yapilarinin sisteme
entegre edilmesi
gerekir.

Teorik ve Uygulama Egitimi i¢in Egitim yapilacak yerin;

1. Ogrenci kapasitesine uygun sunucu ve altyap1 mimarisi olmast,

2. Katilimei sayisina gore uygun ve yeterli masa-sandalyenin bulunmas,

3. Bakanlkga agilmasina izin verilmis geleneksel ve tamamlayici tip uygulama merkezi
olmasi,

4. Egitimin uygun teknoloji ile yapiimasina olanak saglayacak gerekli bilgisayar, uygulama
maketleri, yazi tahtast, egitim hedeflerinin, konu ve igeriklerinin/sunumlarin katilimcilara
verilmesini saglayabilecek baski/yazici, fotokopi, kagit destek sistemleri vb. olmasi

gereklidir.

11. SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI
Sertifikanin gegerlilik siiresi 7 y1ldir.

12. SERTIFIKANIN YENILENME OLCUTLERI

Sertifikanin yenilenme 6lgiitleri asagidaki usul ve esaslara gore yapilir.

1. Sertifikalarin gegerlilik siiresi sonunda sertifika sahiplerinden;

a. Sertifikayr aldiktan sonra sertifika gecerlilik siiresi igerisinde en az 4 (dort) kez
hipnoz uygulama ile ilgili ulusal/uluslararasi egitimlere veya bilimsel toplantilara
katildigim belgeleyenler veya 2 (iki) adet ulusal/uluslararas1 hakemli dergide hipnoz
uygulama konusunda yayimn yapmis olanlarin ya da aktif olarak bu alanda 2 (iki) yil
siire ile alistigini belgelemis olanlarn sertifikalar1 yenilenir. Sertifika sahipleri bu
kriterlerle ilgili belgelendirmelerini sertifika yenileme bagvurusu sirasinda sertifikay1
aldiklar sertifikali egitim uygulayicilarina sunacaklardur.

b. Birinci maddenin a bendindeki sartlardan birini saglamayan sertifika sahiplerinin ise
sertifika yenileme sinavina katilmasi gerekir.

2. Yenileme smavi bakanlik ilgili biriminin koordinasyonunda hipnoz uygulama sertifikali
egitim programi uygulayicilari tarafindan hipnoz uygulama sertifikali egitim programinin
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iceriginde yer alan konular ve alandaki giincel gelismeler dogrultusunda coktan segmeli
olarak hazirlanan sorulardan olusan teorik sinav seklinde yapilir.

3. Yenileme smavindan 70 (yetmis) ve lizeri puan alan katihmeilar basarili sayilir ve
sertifika siireleri 5 (bes) y1l daha uzatilir.

4. Sertifika yenileme smnav siireci tamamlanincaya kadar sertifika sahiplerinin sertifikalan
gegerlidir.

5. Hukuken kabul edilebilir mazeret halleri diginda sertifika yenileme smavina pes pese iki
kez katilmayanlarin sertifikalar gegersiz sayilir. Hukuken kabul edilebilir mazeretinin
sona ermesini takiben en kisa siirede sinava almir.

6. Sertifikali egitim programi uygulama yetkisi verilen yerin herhangi bir sebeple egitim
faaliyetlerinin durmasi ve sertifikali egitim uygulama yetki belgelerinin iptal edilmesi ya
da kapatma ve devir durumlarinda sertifika yenileme sinavlari bakanligin ilgili birimince
yapilir.

7. Sertifika yenileme sinavinda basarisiz olan sertifika sahiplerinin yenileme sinavi notlarina
itirazlan sertifika yenileme sinav komisyonu tarafindan en geg 5 (bes) is giind igerisinde
degerlendirilerek sonuglandirilir.

13. DENKLIK BASVURUSU VE DENKLIK ISLEMLERI USUL VE ESASLARI

Saghk Bakanh@ sertifikal egitim yonetmeligi hiikiimleri dogrultusunda Bakanlik¢a
hazirlanan denklik bagvuru formu kullanilarak denklik talebinde bulunulur.

Bu formda belirtilen tiim belgelerin sunulmast zorunludur.

Bu formda belirlenen her bir bashgmn alti ayrntilar ile birlikte doldurulacak, egitimin
verildigi kurum/kurulusca onaylanmis ve asagida belirtilen belgelerin noter onayl sureti,
egitim yurt diginda alnmug ise ayrica belgelerin yeminli miitercim tarafindan Tiirkgeye
cevirisi formun ekinde dosya halinde sunulacaktir.

Bagvuru Formu Ekinde Yer Alacak Belgeler:

1. Sertifikanin noter tasdikli sureti.

2. Tip fakiiltesi/Dishekimligi fakiiltesi diplomasinin noter tasdikli sureti.

3. Klinik psikolog ve psikolojinin tibbi uygulamalar yetki belgesine sahip Psikologlarin
diplomalarimin noter tasdikli sureti.

4. Varsa lisansiistii egitimi bitirme belgesinin noter tasdikli sureti.

T.C. niifus ciizdani fotokopisi/ yabanci uyruklu kimlik kartinin onayli sureti ve 2 adet fotograf.

6. Bagvuru formunun 4'iinci maddesinde yer alan egitim miifredati ile ilgili tim bilgi ve
belgeler (Egitimin alindigr dilde diizenlenen belgenin asli ve Tiirkce terciimesi ile)

7. Egitim Miifredat: ile birlikte tabipler igin en az 200 ders saati, dis tabibi ile klinik psikolog ve
psikolojinin tibbi uygulamalar1 yetki belgesine sahip psikologlar i¢in de en az 160 ders saati
egitim aldigim gosterir belge.

8. Bagvuru Formunun 3'inci maddesinde yer alan ve egitimin alindigi kurum/kurulug/dzel hukuk
tiizel kisisi/gergek kisisinin egitim alinan iilkenin resmi saghk otoritesi ve 0 iilkedeki Tiirkiye
misyon sefliginden egitim veren kurumun yetkili oldugunun belgelenmesi istenecektir. Universite
hastaneleri ve resmi enstitiilerden bu belge istenmeyecektir.

9. Egitim gordiigii lilkede en az egitim siiresince ile ikamet edildiginin pasaportla veya diger resmi
belgelerle belgelenmesi ve resmi gorevlilerin o siire icerisinde izinli oldugunu gdsterir belge
istenecektir.

w

Denklik islemlerinin Nasil Yapilacag

1. Sertifika denkligi igin miiracaat edenlerin bagvuru dosyalan ilgili birimce olugturacak bir
komisyon tarafindan hipnoz sertifikali egitim programn standartlar dogrultusunda incelenir.
2. Dosyalari uygun ve yeterli bulunan basvuru sahipleri teorik ve uygulamali sinava almir.
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3. Teorik sinavdan 100 (yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve Ustii puan alan adaylar basarih sayihr. Teorik
smavda basansiz olan adaylara en fazla 2 (iki) kez daha teorik smnava girme hakk: taninir,
businavlarda da basarisiz olan adaylari hipnoz uygulama sertifikal egitim programina bagvurmasi
gerekir.

4. Teorik snavdan gecemeyen katilimcilar uygulama sinavina alinmaz.

5. Uygulama sinavinda 100 (yiiz) {izerinden 70 (yetmis) ve iistii puan alan adaylar basarih sayilir.
Uygulama sinavindan bagarisiz olan adaylara 2 (iki) kez daha uygulama sinavina girme hakki
taninir, bu sinavlarda da basarisiz olan adaylarin hipnoz uygulama sertifikali egitim programina
basvurmas gerekir.

6. Teorik ve uygulama sinavinda basarili olan adaylara sertifika denklik belgesi diizenlenir.

7. Sertifika denklik belgesi, Saglik Bakanlig1 tarafindan tescil edilir.

14. GECiCi MADDE

Tabip veya dis tabibi olup bu standart yayimlanmadan once:

1. Konu ile ilgili 2 (iki) adet ulusal/uluslararas bilimsel yaym kabul olmus ve/veya yayimlanmis
olma,

2. Konu ile ilgili lisansiistii tez galigmas1 yapmus olma,

3. Dinya ve Avrupa Hipnoz Birlikleri tarafindan akredite edilmis olan egitim kurumlarindan
diploma/sertifika almig olma

Sartlarindan birini tagtyanlar bu standardin yayinu tarihinden itibaren 6 (alti) ay icerisinde Bakanliga
bagvurmalari halinde, Bakanlik ilgili birimince kurulacak olan komisyon tarafindan degerlendirilerek
durumu uygun bulunanlara bir defaya mahsus olmak iizere sinav yapiimaksizin Hipnoz Uygulama
Sertifika denkligi verilir.
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EK-1: SERTIFiKALI EGITiM DENKLIK BASVURU FORMU

1. EGITIMIN ADI (Egitimin alindig), belgenin diizenlendigi dil ve Tiirkee ile)

2. EGITIMIN ALINDIGI ULKE

3. EGITIMIN ALINDIGI KURUM/KURULUS/OZEL HUKUK TUZEL KiSiSI/GERCEK KiSisi

|

4. EGIiTiM MUFREDATI

5. SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI

BASVURUDA BUL UNANIN

Adi, Soyadi, Unvam
Is Adresi
Ev Adresi

Sabit Telefon No: Mobil Telefon No:
iletisim Bilgileri ) R

Fax No E-mail adresi

) T (P T D C T (@ s ss s
Tarih ve imza |

ACIKLAMALAR

Bu formda belirlenen her bir baghgmn alti ayrmtilan ile birlikte doldurulacak, egitimin verildigi kurum/kurulus¢a
onaylanmig ve asagida belirtilen belgelerin ash, egitim yurt disinda alinmig ise ayrica belgelerin yeminli
miitercim tarafindan Tiirkgeye gevirisi formunun ekinde dosya halinde sunulacaktir.

Denklik basvurusunda bulunacaklardan istenecek belgeler:

Sertifikanin noter tasdikli sureti.

Tip Fakiiltesi/Dishekimligi Fakiiltesi diplomasinin noter tasdikli sureti.

Varsa lisansiistii egitimi bitirme belgesinin noter tasdikli sureti.

T.C. niifus ciizdan: fotokopisi, yabanci uyruklu kimlik karti ve 2 adet fotograf.

Bagvuru Formunun 4 inci maddesinde yer alan egitim miifredat ile ilgili tim bilgi ve belgeler. (Egitimin

alindig1 ya da belgenin diizenlendigi dilde belgenin asli ve Tiirkge terciimesi olacak.)

Egitim miifredat: ile birlikte tabipler igin en az 280 / di§ tabipleri igin en az 200 ders saati egitim aldigim

gosterir belge.

7. Bagvuru formunun 3 tinct maddesinde yer alan ve egitimin alindig kurum / kurulus / 5zel hukuk tiizel kisisi /
gergek kigisinin egitim alinan iilkenin resmi saglik otoritesi ve o tilkedeki Tiirkiye misyon sefliginden egitim
veren kurumun yetkili oldugunun bel gelenmesi istenecektir.

8. Egitim gordiigii tlkede en az egitim siiresi boyunca ikamet edildiginin pasaportla veya diger resmi belgelerle
belgelenmesi ve resmi gorevlilerin o siire igerisinde izinli oldugunu gdsterir belge istenecektir.

Ay g (et B

=
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