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MEZOTERAPI SERTIFiKALI EGiTIM PROGRAMI STANDARDI

1. EGITIMIN ADI
Mezoterapi Sertifikali Egitim Programi
2. EGITIMIN AMACI

Bu egitim programinin amaci, mezoterapi yapacak tabiplere ve kendi alaninda olmak iizere dig tabiplerine
bu uygulamalari etkin ve verimli bir bi¢imde yerine getirmelerini saglayacak yeterliklerini
kazandirmaktir.

3. EGITIMIN HUKUKI DAYANAGI

Bu egitim programinin uygulanmasinda asagidaki mevzuat hukuki dayanak olarak alinmstir.
1. 663 sayih KHK,
2. 04.02.2014 tarihli ve 28903 say1li Resmi Gazete'de yayimlanan “ Saglik Bakanh Sertifikali Egitim
Yonetmeligi”,
3. 27.10.2014 tarihli ve 29158 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalar Ydnetmeligi”.

4. EGITIM ILE ILGILI TANIMLAR

Mezoterapi: Bitkisel ve farmakolojik ilaglarin enjeksiyonu yoluyla mezoderm kaynakli organ
patolojilerinin iyilesmesini saglayan bir uygulama metodudur.

Uygulama Merkezi: ilgili alanda sertifikasi bulunan tabip veya dis tabibi sorumlulugunda ilgili
yonetmelikte belirlenen uygulamalar yapmak iizere efitim ve aragtirma hastanesi, tip fakdiltesi veya
dishekimligi fakiiltesi saglik uygulama ve aragtirma merkezi biinyesinde kurulan ve bakanlik¢a
yetkilendirilmesi halinde egitim verebilecek merkezdir.

Uzaktan Egitim: Ogrenci ve dgretim elemanlariin farkli yer ve zamanda oldugu, ders igeriklerini
aktarimu ve etkilesimin bilgi iletisim teknolojiden yararlamlarak gergeklestirildigi egitim bigimidir.

Asenkron Egitim: Es zamanli olmayan, farkli yer ve zamanlarda gergeklestirilen egitim-6gretim
faaliyetleridir.

Senkron Egitim: Es zamanl gergeklestirilen egitim-6gretim faaliyetleridir.
5. EGITIM PROGRAMININ YURUTULME USUL VE ESASLARI
Egitim programi agagida maddeler halinde siralanan usul ve esaslar dahilinde yiiriittiliir:

1. Egitim programi teorik ve uygulamal olarak gergeklestirilir. Egitimin teorik bolimi yiiz yiize ve/veya
en fazla %80’1 uzaktan egitim seklinde ytiriitiilebilir.

2. Uzaktan egitimde katilimcilarin sunucu tarafindan saglanan alt yapi ile senkron ve asenkron bir sekilde

internet {izerinden etkilesimli uygulamalara erigmesi saglanur.

Katilimeilarin egitim siiresince en az 10 (on) mezoterapi uygulamasi yapmis olmalari gerekmektedir.

Ders icerikleri egitim programinin baginda belirtilir, kaynak gosterilir veya ders notlari verilir.

. Teorik ve uygulamali dersler giinde en ok 8 (sekiz) saati gegmeyecek sekilde yapilir. Bir ders saati

45 (kirk bes) dakikadir.

6. Bir egitim doneminde bakanlik¢a gorevlendirilecek 2 (iki) katilimer disinda, uzaktan egitimlerde en
fazla 50 (elli), yiiz yiize egitimlerde en fazla 30 (otuz) katihmci egitime almabilir.

7. Bakanlikca gorevlendirilecek katilimer devlet hizmet yiikiimliliigii bulunmayan, ¢ahstigi kurumda
verecedi hizmet geregi bu programda alacagi egitim 6nem arz eden tabip veya dis tabibi olacaktir. Bu
katilimcilardan egitim ticreti alinmayacaktir. Katilimeilar egitim programi sirasinda baska bir
alanda/birimde/merkezde veya bagka bir iste cahistinlamazlar.

8. Egitime kesintisiz devam esas olup uygulama egitimine devam zorunludur. Hukuksal mazereti
nedeniyle uygulama egitiminin en fazla %10’ una (yiizde on) katilmayan katilimcilar egitime
katilmadiklari siireyi tamamlamadiklar: siirece sertifika siavina alinmaz. Teorik egitime ise hukuksal
mazereti nedeniyle en fazla %10 (yiizde on) devamsizlik yapilabilir.

9. Egitim programinda agagidaki 6gretim ve dgrenme, strateji, yontem ve teknikler uygulanir:

oo
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a. Sozll anlatim

b. Kiigiik grup tartismasi

c. Uygulamalar: gostererek yaptirma

d. Katilimh bilimsel etkinlik

e. Soru-cevap

f. Video ile 6gretim

g. Klinik uygulama (Vaka incelemesi galigmalari)

10.Uygulamali egitim, uygulama merkezlerinde veya tinitelerinde miinferit veya kiigiik gruplar halinde
vaka baginda gergeklestirilen mezoterapi uygulamalari ile sirasiyla; izleme, gozlem altinda yapma ve

bagimsiz diizeyde yapma asamalarindan olusur.

6. KATILIMCILAR VE NITELiKLERI

Bu egitim programina tabipler ve kendi alanlarinda olmak iizere dis tabipleri katilabilir.

7. EGITIMIN MUFREDATI

7.1. Ogrenim Hedefleri ve Egitimin Igeriginde Yer Alacak Konular

Egitim programinin igeriginde yer alacak konular ve dgrenim hedefleri ile her bir konuya aynlan siireler

asagidaki Tablo 1 ve Tablo 2’de gosterilmigtir.

Tablo 1A: Tabip i¢in Teorik Egitim Programimin Igeriginde Yer Alacak Konular ve Ogrenim Hedefleri

ile Her Bir Konuya Ayrilan Siireler

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 2{9d0ec6-d685-4969-9¢40-c1e386d6b18b kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu programi basariyla tamamlayan (Saat)
katilimci:
MODUL - 1 Mezoterapiye Giris 4
1. Mezoterapinin tarihgesi Mezoterapinin tarihgesini ve tarihsel
a. 1952 Michel Pistor gelisimini kisaca anlatir.
b. 1958 Michel Bicheron Diinyadaki ve tilkemizdeki mezoterapinin
2. Diinyada ve iilkemizde mezoterapinin geligme evrelerini sayar.
geligimi Mezoterapinin tanimini yapar.
3. Mezoterapinin tanimlari
4. Etki mekanizmasini agiklayacak teoriler Mezoterapinin esaslarini ve igeridini agiklar.
a. Dr. Pistor’un “Refleks Teorisi veya Mezoterapinin etki mekanizmalarin sayar.
Tegiiment Stimiilo-Terapisi” Teoriyi agiklayici fizyopatolojik
b. Dr. Bicheron’un “Mikro Dolasim Hipotezi” mekanizmalari tanimlar.
¢. Dr. Dalloz-Bourguignon’un “Ug Unite Kanita dayali teorik esaslar agiklar.
yada Mesoderm Teorisi”
¢. Dr. Ballesteros’un “Mezoterapi Enerji
Teorisi”
d. Dr. Mrejen’in “Sistematize Edilmig
Mesoterapi Teorisi”
e. Dr. Multedo’nun “Ugiincii dolasim teorisi”
f. Dr. Kaplan'in “Biitiinlestirici Teorisi”
g. Transdermal Mezoterapi “Elektroporasyon”
h. Yavag Mezoterapi “*“Mezoperfiizyon™
4
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Tablo 1A - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu programi basariyla tamamlayan katilimer: (Saat)
MODUL - 2 Fizyoloji ve Embriyoloji 2
1. Cilt Anatomisi ve Fizyolojisi Mezoterapinin uygulama alani olan cildin anatomisi ve
2. Nigin Derm Tabakasi ? fizyolojisi temel konularim anlatir.
3. Mezodermanin Embriyolojisi Cildin derm tabakasinin énemini agiklar.
4. Mezoterapinin Kullanim Avantajlan Derm tabakasinin ignelenme nedenlerini anlatir.
5. Mezoterapi ve Tamamlayicr Tip Derm tabakasinin fonksiyonunu, fizyolojisini ve etki
Hligkisi mekanizmalarini sayar.
Mezodermanin embriyolojisinin énemini ve ne ifade
ettigini anlatir.
Mezodermden kaynaklanan dokularin mezoterapi ile
iliskisini agiklar.
Mezoterapinin kullanim avantajlarini sayar.
Mezoterapinin diger enjeksiyon sistemlerinden farkini
anlatir.
Mezoterapinin modern tip uygulamalarina tamamlayici
bir uygulama olmasinin nedenlerini anlatir.
MODUL - 3 Mezoterapide Kullanilan Materyaller 2
1. Manuel Uygulama Yéntemleri Mezoterapide kullanilan materyalleri sayar.
2. Mezoterapi Igneleri Igneler ve dzelliklerini anlatir,
3. Enjektorler Enjektor kullamim sekillerini anlatir.
4. Yardimei Cihazlar Yardime: cihazlar, basingli enjektorlerin kullanim
5. Basingli Ignesiz Enjektor Cihazlar amaglarini ve tekniklerini agiklar.
6. Transdermal Mezoterapi Cihazi Transdermal uygulama mekanizmasi ve uygulama
7. Mezoperfizyon alanlarini sayar.
Mezoperflizyonun tamimini yapar.
Mezoperflizyonun uygulama bigimini ve regeteleme
islemlerini anlatir,
MODUL - 4 Mezoterapi Uygulama Teknikleri 6

1. Uygulama Teknikleri
a. Dermis l¢i Teknik
b. Nappage Teknigi
¢. Nokta Enjeksiyon Teknigi
d. Epidermo-Dermis Enjeksiyon
Teknigi
e. Papiil Teknigi
2. Uygulamada dikkat edilecek
hususlar
3. Mezoterapide basariy1 etkileyen
faktorler

Mezoterapide kullanilan uygulama tekniklerini sayar.
Uygulama tekniklerinin teorik esaslarini ve uygulama
bigimlerini anlatir.

Uygulama tekniklerinin etkilerini, kullanim
amaglarini ve avantajlarin agiklar.

Uygulamada dikkat edilecek yontemler ve hususlar
sayar.

Mezoterapide bagariy: etkileyen faktorleri sayar.
Uygulama algoritmalarimi agiklar.

Hazirlanacak karigimlarin niteligini ve miktarlarim
anlatir.

Karigimlarin uyumlarini, yan etkilerini ve etki
profillerini agiklar.
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Tablo 1A - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu program basariyla tamamlayan katiimer: (Saat)
MODUL -5 Mezoterapi ve Farmakoloji 10

1. Segilecek Uriinlerin Kriterleri
2. Kanigim Hazirlanirken Dikkat
Edilecek Hususlar
3. Mezoterapide Kullanilan laglar
a. Farmakolojik Etkileri
b. Kullamm Dozlar1 ve Amaglari
4. Derinin ve Subkutan Dokunun
Farmakolojisi
5. Derm-Epidermik Etkili Ilaglar
a. Hiicresel Seviyede Etkili ilaglar
a.1. Hormonlar: Estradiol, Melatonin
a.2. Antiandrojenler: Progesteron,
Estrojen, Flutamid, Finansterid
a.3. Retinoik Asit
b. Interstisyel Seviyede
b.1. Glicolic Acid, Oligoelement
(CU, Zn, S), Vitamin C,
Monometilsilanotriol,
Proteocondroitin Siilfat A,
Glucosaminoglican Sodyum
Piruvat, Hialuronic acid, Laktat
Amonio
¢. Hipodermik Etkili {laglar
c.1. Lipolitik laglar: Ksantinler
(Aminofilin, Teofilin), Kafein,
Tiroid Hormonlar (Triac, L-
Tirioxin), Salicilat
Monometilsilanotriol,
Vasodilatator Beta Agonist
(Isoproterenol), Vasodilator
Alfa-Antagonist (Y ohimbin,
Fentolamin), Aminoasitler (L-

Carnitin)

Mezoterapide kullanilacak iiriinlerin neler oldugunu
sayar.

Uriinlerin farmakolojik kriterlerini ve uyumlarini
anlatir.

Uriinlerin etki mekanizmalarini ve etkisiz oldugu
durumlan agiklar.

Basarili tiriin segimi kriterlerini agiklar.

Karigim esaslarim anlatir.

Kullanim endikasyonlarina gore karigim hazirlama
kriterlerini sayar.

Kullanilacak ilaglarin farmakolojik etkilerini anlatir.
[laglarin kullanim dozlarini ve kullamm amaglarin
agiklar.

Cilt ve cilt alti dokunun farmakolojisini anlatir.
Cildin derm ve epiderm seviyesinde etkin olabilecek
iiriinlerin farmakolojik etkilerini sayar.

Etki mekanizmalarini, kullamm amaglarim ve
sonuglarini anlatir,

Hipodermik seviyede kullanilan iiriinlerin etki
mekanizmasim agiklar.

Lipolitik ilaglarin etki mekanizmalan ve sonuglarini
aciklar.

Trofik etkili ilaglarin kullamim amaglari anlatir.
Trofik etkili ilaglarin etki mekanizmalarim sayar.
Trofik etkili ilaglarin farmakolojik uyumlarini,
kullanim dozlarim ve diger ilaglarla etkilenimlerini
agiklar.

Damar ve dolagim sistemine etkili ilaglarin kullanim
amaglarin anlatir.

Bu ilaglarin etki mekanizmalan sayar.

Bu ilaglarin farmakolojik uyum ve etkilerini agiklar.

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 2{9d0ec6-d685-4969-9¢40-c1¢386d6b18b kodu ile erigebilirsiniz.
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Tablo 1A - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu program basariyla tamamlayan katilimer: (Saat)
6. Trofik Metabolik Etkili [laglar Enzim niteliginde kullanilan ilaglar ve kullanim
a. Salicilato de Monometilsilanotriol amaglarmi anlatir.
b. Asiaticosid Enzim niteliginde kullanilan ilaglarin nigin
¢. Mesoglican kullamldiklarim agiklar.
7. Vasoaktif Ilaglar Mezoterapide kullanilan ilaglarin etki
a. Anterioller Seviyede, Kapiller Seviyede mekanizmalarini sayar.
b. Veniiller Seviyede, Pre-Kapiller Sfinkter Mezoterapide kullanilan ilaglarin uyumlarin,
Seviyede doku etkilerini ve farmakolojilerini agiklar.
¢. Lenfatik Seviyede, Ara-Bag Dokusu
Seviyede (Intertisyel)
8. Enzimler
a. Mucopolisacaridas
b. Hialuronidas
9. Analijezik ve Non Steroid Anti-
Enflamatuar laglar
a. Diklofenak, Ketoprofen
b. Proksikam, Tenoksikam
¢. Norotrofin, Ketorolak
10. Lokal Anestetik ilaglar
a. Prokain, Lidokain, Mezokain
11. Kas Gevsetici Tlaglar
a. Tiyokolsikosid
b. Diazem
12. Hormonlar
a. Kalsitonin
b. Progesteron
c. Ostrojen
13. Agilar
14. Antibiyotikler
MODUL — 6 Mezoterapinin Sekonder veya latrojenik Etkileri 2
1. gneye Bagh Etkiler: Agn, Korku, Kanama, Mezoterapi uygulamasima bagh yan etkilerini
Ekimoz, Enfeksiyon anlatir. . )
2. ilaca Baghi Etkiler: Uyumsuzluk, Alerjik Mezoterapi sp’asmda kullanilan ilaca bagh
Reaksiyonlar, Agri, Flash, Eritem, sekonder etkileri sayar.
Epigastralji Bu etkilerin nedenlerini agiklar.
3. Teknige Bagli Etkiler: Agri, Hematom, Mezoterapi teknigine bagh yan etkileri agiklar
Cizme Alinacak 6nlemleri, yapilmas: gerekenleri ve
4. Kontrendikasyonlar kontrendike durumlar agiklar.
MODUL -7 Mezoterapinin Uygulama Alanlari 66

1. Akut ve Kronik Agni Kontroliinde
Mezoterapinin Yeri

a. Yiiz Nevraljileri

b. Trigeminus Nevraljileri

¢. Arnold Siniri Nevraljileri

d. Serviko-Brakiyal Nevraljiler

Her bir uygulama alaninda kullamim
endikasyonlarim tanimlar,

Her bir uygulama alaninda kullanim sartlarini
sayar.

Her bir uygulama alaninda kullanim bigimlerini
anlatir.

Her bir uygulama alanindaki seans sayilarini ve
seans sirelerini anlatir,
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Tablo 1A - devam

KONULAR

OGRENIM HEDEFLERI
Bu programm basaryla
tamamlayan katilimen:

SURE
(Saat)

2. Fibroz (Bag) Doku Patolojileri
a. Tendinopatiler, Dupuytren, Bursitler, Miyozitler,
Hidrolipodistrofiler (Seliilit)
3. Spor Hekimligi ve Mezoterapi
a. Tendon Yaralanmalar1 (Tendinopati)

Kismi Yirtiklar)

¢. Bag Yaralanmalan (Bag Zorlanmalan, Eklem Burkulmalar,
Kismi Yirtiklar)
d. Kemik Sakatlanmalari (Periostit, Stres Kiriklarn)
e. Kikirdak Lezyonlar
f. Eklem Cevresi Doku Lezyonlar (Bursit, Kapsiilit, Sinovyal
Kist)
4. Romatizmal Hastaliklar ve Mezoterapi
a. Her Bolgedeki Artroz
b. Artritler
¢. Romatoid Poliartritler
d. Akut Romatizmalar
5, Kemik, Kikirdak ve Kas Doku Patolojileri
a. Periostit
b. Kirik Iyilesmesi
c. I¢ organ kas spazmlart
6. Yag Dokusu Patolojileri
a. Obezite
b. Bélgesel Kilo Fazlalig
¢. Lipom
7. Hemopoetik Sistem Patolojileri
8. Lenfatik Doku Patolojileri
9. Urogenital Sistem Patolojileri
a. Impotans
b. Entiresis
¢. Uriner Enfeksiyon
10. Vaskiiler Sistem Patolojileri
a. Vena-Lenfa Yollari Odemleri, Mikro-Dolagim Sorunlar
11. Néroloji ve Mezoterapi
a. Bag Agnilan: Gerilim, Vaskiiler, Yansiyan
b. Distoni
12. Vaskiiler Patolojiler ve Mezoterapi
a. Alt Ekstremite Dolagim Yetersizligi
b. Varis
¢. Odem, Lenf Odem
13. Estetik Tip ve Mezoterapi
a. Cilt Kingiklig
b. Telanjiektazi
c. Cilt Lekeleri
d. Sitria

b. Kas Yaralanmalar1 (Kas Ezilmeleri, Kas Agnisi, Kas Gerginligi,

Her bir uygulama
alanindaki etki
mekanizmalarini tanimlar.
Uygulamanin etkisiz
oldugu durumlarda
yapilmasi gereken
hususlar1 anlatir.

Diger tedavi yontemleri
ile birlikte uygulanmasim
agiklar.

Uygulamada basariy:
olugturan faktorleri sayar.

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 2f9d0ec6-d685-4969-9e40-c1e386d6b18b kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,




Tablo 1A - devam

14. Enfeksiyon Patolojilerde Mezoterapi
a. Rino-Farenjit
b. Siniizit
¢. Solunum Yollari Rahatsizliklar
d. Idrar Yollar1 ve Jinekolojik Hastaliklar
15. Geriatri ve Mezoterapi
a. Presbiyopi
b. Artroz
16. Jinekoloji ve Mezoterapi
a. Dismenore
b. Kronik Salpenjit
¢. Menapoz
17. Gastroenteroloji ve Mezoterapi
a. Disfaji
b. Reflii
¢. Gastro-Duedonal Ulser
d. Gastrit
e. Kabizlik
18. Dermatoloji ve Mezoterapi
a. Akne
b. Alopesi
¢. Nedbeler, Skar
d. Zona
e. Ksantelazma
19. immiin Sistem Patolojileri ve Mezoterapi

MODUL -8 ilk Yardim ve Acil Miidahale 4

1. Temel Yasam Destegi (Cocuk ve Erigkinlerde) Prensipleri Acil durumlarin

2. Kanamalarda {1k Yardim varhiginda gerekli olan

3. Biling Bozukluklarinda {lk Yardim temel yasam destekleri

4. Yaralanmalarda {1k Yardim prensiplerini ve

5. Sokta ilk Yardim Uygulamalar Nelerdir? esaslarini agiklar.

6. Kan Sekeri Diigmesinde {1k Yardim Nasil Olmalidir? Kanamali hastaya ilk

7. Hasta/yarah Tagima Teknikleri miidahalenin nasil

8. Hayat Kurtarma Zinciri Nedir? yapilacagini anlatir.

9. [lk Yardimin ABC’si Nedir Biling bozuklugu

10. Alerjik Rcaksiyonlarda Acil Midahale ge]isen durumlarda

11. Ilk Yardimcinin Bilmesi Gereken ve Viicudu Olusturan Sistemler yapilmasi gerekenleri

Nelerdir? anlatir,

12. Yagam Bulgular ile flgili Onemli Géstergeler Nelerdir Varalanmalards

13. Biling Durumunun ve Vital Fonksiyonlarin Degerlendirilmesi yapilmasi gerekenleri

14. Hava Yolu, Solunum ve Dolagimin Degerlendirilmesi sayar.
Sok vakalarinda neler
yapilmasi gerektigini
anlatir.
Kan sekeri diismesini,
nedenlerini ve
yapilmasi gereken ilk
miudahaleyi agiklar.
Hasta ve yarali tagima
tekniklerini anlatir.
flgili konularda gerekli
olan acil miidahale
konularini anlatir.

TOPLAM 96

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 2f9d0ec6-d685-4969-9¢40-c1e386d6b18b kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.




Tablo 1B: Uygulama Egitimi Konulari ve Ogrenim Hedefleri ile Her Bir Konuya Ayrilan Siireler

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu programi basariyla tamamlayan katihmel: (Saat)
1. Asepsi-Antisepsi Asepsi-antisepsi uygulama alanlarini sayar. 2
2. Hastanin Hazirlanmasi, Anamnez, Hastanin hazirlanmasini anlatir. 2
Fiziki Muayene Hastanin anamnezini alir.
Fiziki muayene uygulamalarin anlatir.
3. Tam Koyma Ve Tedavi Prensipleri Tam koyma ve tedavi prensiplerini sayar. 2
4. Mezoterapi Enjeksiyon Protokolleri Mezoterapi enjeksiyon protokollerini ve uygulama 2
Ve Uygulamasi esaslarim agiklar.
5. Estetik Endikasyon Uygulamalan Estetik endikasyon uygulamalarini sayar. 2
6. Agrili Hastalara Yaklasim Ve Agnihi hastalara yaklasim ve uygulama tekniklerini 2
Uygulama agiklar,
7. Seans Araliklari, Sayisi, Dozaj Ve Seans araliklari, sayisi, dozaj ve uygulama tekniklerini 2
Uygulama Teknikleri uygular.
8. Manuel Uygulama Yontemleri Manuel uygulama yontemlerini anlatir. 2
9. Mezoterapi Igneleri Ve Enjektor Mezoterapi igneleri ve enjektor kullanimini uygular. 2
Kullanimi
10. Yardimei Cihazlar Ve Uygulanmasi Yardime cihazlar ve uygulamalarim kisaca anlatir. 2
11. Basingh Ignesiz Enjektor Cihazlan Basingli ignesiz enjektdr cihazlarimi tammlar. 2
12. Transdermal Mezoterapi Uygulama Transdermal mezoterapi uygulama prensiplerini sayar. 2
Prensipleri
13. Mezoperfiizyon Uygulamasi Mezoperfiizyon uygulamasini anlatir. 2
14. Uygulama Teknikleri (Dermis Igi Uygulama tekniklerini (Dermis igi teknik, Nappege 2
Teknik, Nappege Teknigi, Nokta teknigi, Nokta enjeksiyon teknigi, Epidermo-Dermis
Enjeksiyon Teknigi, Epidermo- enjeksiyon teknigi, Papiil teknigi) kisaca anlatir.
Dermis Ennjeksiyon Teknigi, Papiil
Teknigi)
15. Segilecek Uriinlerin Hazirlanmas: Segilecek tirlinlerin hazirlanmasini agiklar. 2
16. Karisim Hazirlanirken Dikkat Karisim hazirlanirken dikkat edilecek hususlar1 anlatir. 2
Edilecek Hususlar
TOPLAM 32
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Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden 2f9d0ec6-d685-4969-9¢40-c1e386d6b18b kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.




Tablo 2A: Dis Tabipleri igin Teorik Egitim Programinm Igeriginde Yer Alacak Konular ve Ogrenim
Hedefleri ile Her Bir Konuya Ayrilan Siireler

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 2f9d0ec6-d685-4969-9e40-c1e386d6b18b kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu programi basariyla tamamlayan katihmei: (Saat)
MODUL - 1 Mezoterapiye Giris 4
1. Mezoterapinin Tarihgesi Mezoterapinin tarihgesini ve tarihsel gelisimini
a. 1952 Michel Pistor kisaca anlatir.
b. 1958 Michel Bicheron Diinyadaki ve iilkemizdeki mezoterapinin geligme
2. Diinyada ve Ulkemizde Mezoterapinin evrelerini sayar.
Geligimi Mezoterapinin tanimini yapar.
3. Mezoterapinin Tamimlan
4, Etki Mekanizmasim Agiklayacak Mezoterapinin esaslarini ve igerigini agiklar.
Teoriler Mezoterapinin etki mekanizmalarnm sayar.
a. Dr. Pistor’un “Refleks Teorisi Teoriyi agiklayici fizyopatolojik mekanizmalari
veya Tegiiment Stimiilo-Terapisi” tanimlar.
b. Dr. Bicheron’un “Mikro Dolasim Kamta dayali teorik esaslari agiklar.
Hipotezi”
¢. Dr. Dalloz-Bourguignon'un “Ug
Unite Ya Da Mesoderm Teorisi”
d. Dr. Ballesteros’un “Mezoterapi
Enerji Teorisi”
e. Dr. Mrejen’in “Sistematize Edilmis
Mesoterapi Teorisi”
f. Dr. Multedo’nun “Ugiincii Dolagim
Teorisi”
g. Dr. Kaplan'in “Biitiinlestirici
Teorisi”
h. Transdermal Mezoterapi
“Elektroporasyon”
i. Yavas Mezoterapi “Mezoperfiizyon”
MODUL - 2 Fizyoloji ve Embriyoloji 2
1. Cilt Anatomisi ve Fizyolojisi Mezoterapinin uygulama alani olan cildin anatomisi
2. Nigin Derm Tabakasi? ve fizyolojisi temel konularini anlatir.
3. Mezodermanin Embriyolojisi Cildin derm tabakasinin 6nemini agiklar.
4. Mezoterapinin Kullanim Avantajlan Derm tabakasinin ignelenme nedenlerini anlatir.
5. .Mez.oFerapi ve Tamamlayici Tip Derm tabakasinin fonksiyonunu, fizyolojisini ve etki
[ligkisi mekanizmalarini sayar,
Mezodermanin embriyolojisinin 6nemini ve ne ifade
ettigini anlatir.
Mezodermden kaynaklanan dokularin mezoterapi ile
iliskisini agiklar.
Mezoterapinin kullanim avantajlarini sayar.
Mezoterapinin diger enjeksiyon sistemlerinden
farkini anlatir.
Mezoterapinin modern tip uygulamalarina
tamamlayic1 bir uygulama olmasinin nedenlerini
anlatir.
11
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Tablo 2A — devam

Farmakoloji

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu program basariyla tamamlayan katiimci: (Saat)
MODUL - 3 Mezoterapide Kullanilan 2
Materyaller
I. Manuel Uygulama Yontemleri Mezoterapide kullanilan materyalleri sayar.
2. Melzot&_arapi Igneler igneler ve ozelliklerini anlatir.
3. Enjektorler Enjektér kullanim sekillerini anlatir.
4. Yardimel Flhgzlar ) Yardime: cihazlar, basingl enjektorlerin kullanim
5. Basinh Ignesiz Enjektor Cihazlan amaglarini ve tekniklerini agiklar.
6. Transdermal Mezoterapi Cihazt Transdermal uygulama mekanizmasi ve uygulama
7. Mezoperfiizyon alanlarin sayar.
Mezoperfiizyonun tanimini yapar.
Mezoperfiizyonun uygulama bigimini ve regeteleme
islemlerini anlatir.
MODUL - 4 Mezoterapi Uygulama 6
Teknikleri
1. Uygulama IT.eknikleri Mezoterapide kullanilan uygulama tekniklerini sayar.
a. Dermis I¢i Teknik Uygulama tekniklerinin teorik esaslarini ve
b. Nappage Teknigi o uygulama bigimlerini anlatir. *
¢. Nokta Enjeksiyon Teknigi Uygulama tekniklerinin etkilerini, kullamm
d. Ep:de@o—Dermns Enjeksiyon amaglarini ve avantajlarini agiklar.
Teknigi Uygulamada dikkat edilecek yontemler ve hususlar
e. Papiil Teknigi sayar.
Z.Eygul!amada Dikkat Edilecek Mezoterapide basariy: etkileyen faktorleri sayar.
ususlar :
) . Uygulama algoritmalarini agiklar.
3. Mezﬂoteramde Basany Etkileyen Hazirlanacak karisimlarin niteligini ve miktarlarim
Faktorler il
Karisimlarm uyumlarini, yan etkilerini ve etki
profillerini agiklar.
MODUL -5 Mezoterapi ve 8

1. Segilecek Uriinlerin Kriterleri
2. Kangim Hazirlanirken Dikkat
Edilecek Hususlar
3. Mezoterapide Kullanilan ilaglar
a. Farmakolojik Etkileri
b. Kullamm Dozlari ve Amaglan
4, Derinin ve Subkiitan Dokunun
Farmakolojisi
5. Derm-Epidermik Etkili ilaglar
a, Hiicresel Seviyede Etkili Ilaglar
a.1. Hormonlar: Estradiol, Melatonin
a.2. Antiandrojenler: Progesteron,
Estrojen, Flutamid, Finansterid
a.3. Retinoik Asit
b. Interstisyel Seviyede
b.1. Glicolic Acid, Oligoelement (CU,
Zn, S), Vitamin C,
Monometilsilanotriol,
Proteocondroitin Siilfat A,
Glucosaminoglican Sodyum
Piruvat, Hialuronic acid, Laktat
Amonio

Mezoterapide kullamilacak tirlinlerin neler oldugunu
sayar.

Uriinlerin farmakolojik kriterlerini ve uyumlarimi
anlatir.

Uriinlerin etki mekanizmalarini ve etkisiz oldugu
durumlar agiklar.

Basanili iiriin segimi kriterlerini agiklar.

Karnsim esaslarim anlatir,

Kullanim endikasyonlarina gére karisim hazirlama
kriterlerini sayar.

Kullamlacak ilaglarin farmakolojik etkilerini anlatir.
Ilaglarn kullamim dozlarim ve kullanim amaglarini
agiklar,

Cilt ve cilt alt: dokunun farmakolojisini anlatir.
Cildin derm ve epiderm seviyesinde etkin olabilecek
tirtinlerin farmakolojik etkilerini sayar.

Etki mekanizmalarini, kullanim amaglarin ve
sonuglarm anlatir.

Evrakin elektronik imzali suretine http:/e-belge.saglik.gov.tr adresinden 219d0ec6-d685-4969-9e40-c1e386d6b18b kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Tablo 2A — devam

Evrakmn elektronik imzali suretine http:/e-belge. saglik.gov.tr adresinden 2{9d0ec6-d685-4969-9¢40-c1e386d6b18b kodu ile erigebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére giivenli elektronik imza ile imzalanmistir,

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE
Bu programi basariyla tamamlayan katihmer: (Saat)
¢. Hipodermik Etkili flaglar Hipodermik seviyede kullanilan trinlerin etki
c.1. Lipolitik ilaglar: Ksantinler mekanizmasini agiklar.
(Aminofilin, Teofilin), Kafein, Tiroid Lipolitik ilaglarin etki mekanizmalar1 ve sonuglarini
Hormonlar (Triac, L-Tirioxin), agiklar.
Salicilat Monometilsilanotriol, Damar ve dolasim sistemine etkili ilaglarin kullanim
\{asodilatator Beta Agonist amaglarim anlatir,
(Isoproterenol), Vasodilator Alfa- Bu ilaglari etki mekanizmalarini sayar.
Antagonist (YOh‘mb”_"_F entolamin), Bu ilaclarin farmakolojik uyum ve etkilerini agiklar
Aminoasitler (L-Carnitin)
6. Trofik Metabolik Etkili [laglar Trofik etkili ilaglarin kullanim amaglarini anlatir.
a. Salicilato de Monometilsilanotriol Trofik etkili ilaglarin etki mekanizmalarimi sayar.
b. Asiaticosid Trofik etkili ilaglarin farmakolojik uyumlarini,
¢. Mesoglican kullanim dozlarini ve diger ilaglarla etkilenimlerini
7. Vasoaktif Ilaglar aciklar.
a. Anterioller Seviyede, Kapiller Enzim niteliginde kullanilan ilaglan ve kullamim
Seviyede . amaglarini anlatir.
b. Veniiller Seviyede, Pre-Kapiller Enzim niteliginde kullanilan ilaglarin nigin
Sfinkter Seviyede ; kullanildiklarini agiklar.
¢. Lenfatik Seviyede, Ara-Bag Dokusu Mezoterapide kullanlan ilaglarin etki
Sev:yede (Intertisyel) mekanizmalarini sayar.
§. Enzimler : . Mezoterapide kullanilan ilaglarin uyumlarim, doku
g M.u copol!sacandas etkilerini ve farmakolojilerini agiklar.
b. Hialuronidas
9. Analijezik ve Non Steroid Anti-
Enflamatuar ilaglar
a. Diklofenak, Ketoprofen
b. Proksikam, Tenoksikam
¢. Norotrofin, Ketorolak
10. Lokal Anestetik laglar
a. Prokain, Lidokain, Mezokain
11. Kas Gevsetici ilaglar
a. Tiyokolsikosid
b. Diazem
12. Hormonlar
a, Kalsitonin
b. Progesteron
c. Ostrojen
13. Agilar
14. Antibiyotikler
13



Tablo 2A — devam

OGRENIM HEDEFI SURE
EONULAR Bu programi basariyla tamamlayan katihmen: (Saat)
MODUL -6 Mezoterapinin Sekonder veya latrojenik Etkileri 2

Mezoterapi uygulamasina bagh yan etkileri anlatir.
Mezoterapi sirasinda kullanilan ilaca bagh sekonder
etkileri sayar.

1. igneye Bagh Etkiler: Agn, Korku,
I_(anama, Ekimoz, Enfeksiyon
2. flaca Bagl Etkiler: Uyumsuzluk,

Alerjik Reaksiyonlar, Agri, Flash, Bu etkilerin nedenlerini agiklar.

Eritem, Epigastralji Mezoterapi teknigine bagh yan etkileri agiklar.
3. Teknige Bagh Etkiler: Agri, Alinacak énlemleri, yapilmas: gerekenleri ve

Hematom, Cizme kontrendike durumlar agiklar.

4. Kontrendikasyonlar

MODUL -7 Mezoterapinin Uygulama Alanlar 10
1. Dishekimliginde Mezoterapi; Periodontolojide mezoterapi uygulamasini agiklar.
a. Periodontolojide mezoterapi Endodontide mezoterapi uygulamasin agiklar.
uygulamas, Oral {:errahi ve pitlolojilerde mezoterapi
y : uygulamasin agiklar.
R e T)I;/IE rahatsizliklarinda ve trismus durumlarinda
uygulamast N mezoterapi uygulamasini agiklar.
¢. Oral cerrahi ve patolojilerde Dis protezleri ve ortodontik aparey kullanimina bagh
mezoterapi uygulamas vuruk ve agiz i¢i lezyonlarda mezoterapi
¢.TME rahatsizhiklarinda ve uygulamasini agiklar.
trismus durumlarinda, Koagiilopatide mezoterapi uygulamasini agiklar.
d. Dis protezleri ve ortodontik Trigeminus nevraljisinde mezoterapi uygulamasini
aparey kullamimina bagl vuruk agiklar.
N Dis kaynakli bas agrisinda mezoterapi uygulamasini
ve afiz i¢i lezyonlarda aciklar.

mezoterapi uygulamasi,
e. Koaglilopati mezoterapi
uygulamasi,

f. Noéroloji ve Mezoterapi
- Trigeminus nevraljisi
- Dis kaynakl bas agrisinda
mezoterapi

TOPLAM 34
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Tablo 2B: Uygulama Egitimi Konulari ve Ogrenim Hedefleri ile Her Bir Konuya Ayrilan Siireler

| KONULAR OGRENIM HEDEFI SURE
Bu programi basariyvla tamamlayan katihmei: (Saat)
1. Asepsi-antisepsi Asepsi-antisepsi uygulama alanlan sayar. 1
2. Hastanin hazirlanmasi, anamnez, fiziki Hastanin hazirlanmasini anlatir. 1
muayene Hastanin anamnezini alir.
Fiziki muayene uygulamalarimi anlatir.
3. Tani koyma ve tedavi prensipleri Tani koyma ve tedavi prensiplerini sayar. 1
4, Mezoterapi enjeksiyon protokolleri ve Mezoterapi enjeksiyon protokollerini ve uygulama 1
uygulamasi esaslarin kisi veya maket iizerinde gdsterir/uygular.
5. Agnili hastalara yaklagim ve uygulama Agrili hastalara yaklasim ve uygulama tekniklerini 2
kisi veya maket lizerinde gosterir.
6. Seans araliklari, sayisi, dozaj ve Seans araliklar, sayisi, dozaj ve uygulama 1
uygulama teknikleri tekniklerini uygular.
7. Manuel uygulama ydntemleri Manuel uygulama yontemlerini anlatr. 1
8. Mezoterapi igneleri ve enjektor Mezoterapi igneleri ve enjektor kullamimini uygular. 1
kullanimi
9. Yardime: cihazlar ve uygulanmasi Yardime1 cihazlar ve uygulamalarini kisaca anlatir. 1
10. Transdermal mezoterapi uygulama Transdermal mezoterapi uygulama prensiplerini 1
prensipleri sayar.
11. Mezoperfiizyon uygulamasi Mezoperfiizyon uygulamasini anlatir. 1
12. Uygulama teknikleri (Dermis igi Uygulama tekniklerini (Dermis igi teknik, Nappege 2
teknik, Nappege teknigi, Nokta teknigi, Nokta enjeksiyon teknigi, Epidermo-Dermis
enjeksiyon teknigi, Epidermo- enjeksiyon teknigi, Papiil teknigi) kisaca anlatir.
Dermis ennjeksiyon teknigi, Papiil
teknigi)
13. Segilecek tiriinlerin hazirlanmasi Segilecek tiriinlerin hazirlanmasin agiklar. 1
14. Kanigim hazirlanirken dikkat edilecek Karigim hazirlanirken  dikkat edilecek hususlar 1
hususlar uygular.
TOPLAM 16

7.2. Egitimde Kullanilacak Materyaller ve Nitelikleri

Egitimde kullamlacak materyaller ve malzemeler agsagida belirtilmigtir:
1. Egitimin igeriginde yer alan konulan igeren yazili egitim materyaller (Kitaplar, slaytlar, egitim

rehberleri, bilimsel dergiler vb.),

2. Gorsel/isitsel egitim materyalleri (kompakt diskler, video filmler, resimler vb.),

3. Egitim igin konuya ozel gelistirilip elektronik ortama aktarilmus ders igerikleri, tartigmalar (forum ve
sanal sinif oturumlari), sunumlar, 6rnek olaylar, videolar, ses kayitlari vb.,

4, Tlgili mevzuata gore bir geleneksel ve tamamlayici tip uygulama merkezi/tinitede mezoterapi
uygulamasi i¢in bulunmasi gereken tiim arag geregler,

5. Egitim yapilacak yerde bulunan her tiirlii cihaz ve malzemeler

egitim materyali olarak degerlendirilecektir.

7.3. Egitimin Siiresi

Mezoterapi Sertifikali Egitim Programinin siiresi Tablo 3’te belirtilmistir.

15
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Tablo 3: Mezoterapi Sertifikali Egitim Programu Egitim Siireleri

EGITIMIN SURESI
(Saat)
KATILIMCILAR Teorik Pratik Toplam
Tabipler 96 o1 L
Dis Tabipleri 34 16 =

7.4, Egitimin Degerlendirilmesi (Smav Usulii, Bagari Olgiitii, Ek Sinav Hakk1 vb. )
Egitimin degerlendirilmesi agagidaki usul ve esaslara gore yapilacaktir.

1. Devam zorunlulugunu yerine getirmeyen katilimcilar sinava alinmaz.

2. Egitim programi sonunda teorik ve uygulama sinavi yapilir.

3. Katilimcilarin hem teorik sinavdan hem de uygulama sinavindan ayri ayr basarili olmasi
gerekir.

4. Sinav sorular program sorumlusunun bagkanh@inda en az ii¢ egitimciden olugan sinav
komisyonu tarafindan egitimin igeriginde yer alan konularin tamamini kapsayacak sekilde
hazirlanir.

5. Uygulama Sinavlari Mezoterapi Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (EK-1) kullanilarak

yapilir. Formda yer alan her bir konu; Oldukga Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz

(1), “Degerlendirilemedi” (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konularin her

birinden alinan puanlarin toplami bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina boliinerek

ortalama puan bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile garpilarak 100 (yliz) puan
tizerinden hesaplamir. 100 (yiiz) puan iizerinden 70 (yetmis) puan olan katilimci uygulama
siavindan basarili sayilir.

Teorik sinav sorulari ¢goktan segmeli olarak hazirlanir.

7. Teorik sinavdan 100 (yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve iistii puan alan katilime1 bagarili sayilir.

Teorik smavda basarisiz olan adaylara en fazla 2 (iki) kez daha teorik sinava girme hakki

tanimir, basarisiz olanlarin mezoterapi sertifikali egitim programina tekrar bagvurmasi

gerekir.

Teorik siavdan basarili olamayan katilimeilar uygulama siavina alinmaz.

. Uygulama sinavi hasta baginda ve/veya maket iizerinde uygulama yapmak suretiyle yapilir.

10. Uygulama smavinda;

a. Hastanin degerlendirilmesi, muayenesi, tan1 ve tedavisi,
b. Kullanilacak ilaglarin se¢imi, hazirlanmas,

¢. Hastanin enjeksiyona hazirlanmasi,

d. Enjeksiyonlarin hasta/maket iizerinde uygulanmasi
degerlendirilecektir.

11. Uygulama sinavindan basarisiz olan katilimcilara en fazla 2 (iki) kez daha sinava girme
hakki taninir, basarisiz olanlarin mezoterapi sertifikali egitim programina tekrar bagvurmasi
gerekir.

12. Mezoterapi sertifikali egitim programi sonunda sertifikalandirma igin yapilan teorik ve
uygulama sinavi notlarina itiraz eden katilimeilarin itirazlar sertifikali egitim uygulayicilar
tarafindan en geg 5 (bes) giin igerisinde degerlendirilerek sonuglandirilir.

13. Sertifikalandirma icin katithmecimn bagari puani teorik smav ile uygulama sinavinin
ortalamasi alinarak belirlenir.

14. Teorik ve uygulama sinavinda bagarili olan katilimei sertifika almaya hak kazanir.

15. Sertifika, Saglik Bakanlig: tarafindan tescil edilir.

=h

© o
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8. PROGRAM SORUMLUSU VE NiTELIKLERI

Mezoterapi sertifikali egitim programimin program sorumlusu tabip veya dis tabibi veya ilgili alanda
ogretim tyeleridir.

9. EGITICILER VE NiTELIKLERI

Asagidaki niteliklerden en az birine sahip olanlar egitici olarak gdrevlendirilir.
1. Mezoterapi alaninda ulusal/uluslararasi kongrelerde sunum yapmis 6gretim iyeleri ve/veya uzman
tabipler,
2. Mezoterapi alaninda ulusal/uluslararasi kongrelerde egitimci olarak gorev yapmis dgretim lyeleri
ve/veya uzman tabipler,
3. Mezoterapi lle ilgili en az 2 (iki) tane ulusal/uluslararas: bilimsel yaymi bulunan tabipler ve dis
tabipleri.
4. Mezoterapi disindaki diger konular igin; alanlarinda uzmanlar veya 6gretim tyeleri
5. Yabanci uyruklu olup, uluslararasi platformda mezoterapi egitimi aldigim ve ilgili alanda aktif
olarak ¢alistigini belgeleyen ve ilgili birimee kurulan komisyon tarafindan yeterliligi uygun goriilen
kisiler.
Not: Uygulama Merkezleri, egitici isim ve niteliklerini Saghk Bakanligina bildirmekle yiikiimltdiir.

10. EGITIM VERILECEK YERIN NiTELIKLERI

Mezoterapi sertifikali egitim programim ‘‘uygulama merkezi” bulunan kurum/kuruluslar
diizenleyebilir.

Uzaktan egitim icin;

|. Uluslararas: 6grenme igerik standardina (Scorm, AICC vb.) uyumlu Ogrenme Y énetim
Sistemi bulunmasi,

2. Ogrenme Yonetim Sistemi (OYS) yénetim paneli olmast,

3. Ogrenci kapasitesine uygun sunucu ve altyapi mimarisi olmasi,

4. Eszamanli egitimlerin sunulmasi igin video konferans yazilim ve alt yapilarinin sisteme
entegre edilmesi

gereklidir.

Teorik egitim ve uygulama egitimi icin egitim yapilacak yerin;

1. Ogrenci kapasitesine uygun sunucu ve altyapr mimarisi olmast,

2. Katilime1 sayisina gore uygun ve yeterli masa-sandalyenin bulunmasi,

3. Bakanlik¢a agilmasina izin verilmis uygulama merkezi olmasi,

4. Egitimin uygun teknoloji ile yapilmasina olanak saglayacak gerekli bilgisayar, uygulama
maketleri, yazi tahtas, egitim hedeflerinin, konu ve igeriklerinin/sunumlarin katilimeilara
verilmesini saglayabilecek baski/yazic, fotokopi, kagit destek sistemleri vb. olmasi

gereklidir.

11. SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI
Sertifikanin gegerlilik siiresi 7 (yedi) yildir.
12. SERTIFIKANIN YENILENME OLCUTLERI

1. Sertifikalarin gegerlilik siiresi sonunda sertifika sahiplerinden;

a. Sertifikay: aldiktan sonra sertifika gegerlilik siiresi igerisinde en az 4 (dért) kez mezoterapi ile
ilgili ulusal / uluslararasi egitimlere veya bilimsel toplantilara katildigin belgeleyenler veya 2
(iki) adet ulusal / uluslararast hakemli dergide mezoterapi konusunda yayin yapmis olanlarin
ya da aktif olarak bu alanda 2 (iki) yil siire ile galistigin belgelemis olanlarm sertifikalar
yenilenir. Sertifika sahipleri bu kriterlerle ilgili belgelendirmelerini yenileme basvurusu
sirasinda sertifikayi aldiklan sertifikali egitim uygulayicilarina sunacaklardir.

b. Birinci maddenin a bendindeki sartlardan birini saglayamayan sertifika sahiplerinin ise
sertifika yenileme sinavina katilmas: gerekir.
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2. Yenileme sinavi bakanlik ilgili biriminin koordinasyonunda sertifikali egitim programi
uygulayicilari tarafindan ilgili egitim programinin igeriginde yer alan konular ve alandaki giincel
geligmeler dogrultusunda goktan segmeli olarak hazirlanan sorulardan teorik siav seklinde yapilir.

3. Yenileme sinavindan 70 (yetmis) ve iizeri puan alan katilimeilar bagarili sayilir ve sertifika siireleri
5 (bes) y1l daha uzatilir.

4. Sertifika yenileme sinav siireci tamamlanincaya kadar sertifika sahiplerinin sertifikalar gegerlidir.

5. Hukuken kabul edilebilir mazeret halleri diginda sertifika yenileme smavina pes pese iki kez
katilmayanlarin sertifikalar gegersiz sayilir. Hukuken kabul edilebilir mazeretinin sona ermesini
takiben en kisa siirede sinava alinir.

6. Sertifikali egitim programi uygulama yetkisi verilen yerin herhangi bir sebeple egitim faaliyetlerinin
durmas: ve sertifikali egitim uygulama yetki belgelerinin iptal edilmesi ya da kapatma ve devir
durumlarinda sertifika yenileme sinavlari Bakanligin ilgili birimince yapihir.

7. Sertifika yenileme sinavinda basarisiz olan sertifika sahiplerinin yenileme sinavi notlaria itirazlari
sertifika yenileme sinav komisyonu tarafindan en ge¢ 5 (bes) is giinii icerisinde degerlendirilerek
sonuglandirilir.

13. DENKLiK BASVURUSU VE DENKLIK iSLEMLERI USUL VE ESASLARI

Saglik Bakanlig: sertifikali egitim yonetmeligi hiikiimleri dogrultusunda bakanlik¢a hazirlanan
denklik bagvuru formu kullanilarak denklik talebinde bulunulur.

Bu formda belirtilen tiim belgelerin sunulmasi zorunludur.

Bu formda belirlenen her bir bash@in alti ayrintilar ile birlikte doldurulacak, egitimin verildigi
kurum/kurulusga onaylanmis ve agagida belirtilen belgelerin noter tasdikli sureti, egitim yurt
disinda alinmig ise ayrica belgelerin yeminli miitercim tarafindan Tiirk¢eye ¢evirisi formun
ekinde dosya halinde sunulacaktir.

Basvuru Formu Ekinde Yer Alacak Belgeler:

Sertifikanin noter tasdikli sureti

Tip Fakiiltesi/Dighekimligi Fakiiltesi diplomasinin noter tasdikli sureti.

Varsa lisansiistii egitimi bitirme belgesi noter tasdikli sureti.

T.C. niifus ciizdam fotokopisi/ yabanci uyruklu kimlik kart: onayh sureti ve 2 adet fotograf

Bagvuru Formunun 4'tincii maddesinde yer alan egitim miifredat: ile ilgili tiim bilgi ve

belgeler. (Egitimin alindig: dilde diizenlenen belgenin ash ve Tiirkge terciimesi ile)

. Egitim miifredat: ile birlikte tabipler igin en az 128 saat ve dig tabipleri igin 50 saat egitim

aldigini gosterir belge.

7. Basvuru Formunun 3'iincii maddesinde yer alan ve egitimin alindigi kurum/kurulug/6zel
hukuk tiizel kisisi/gercek kisisinin egitim alinan tilkenin resmi saglik otoritesi ve o lilkedeki
Tiirkiye misyon sefliginden egitim veren kurumun yetkili oldugunun belgelenmesi
istenecektir.

8. Egitim gordigii tilkede en az egitim siiresi boyunca ikamet edildiginin pasaportla veya diger

resmi belgelerle belgelenmesi ve resmi gorevlilerin o siire igerisinde izinli oldugunu gosterir

belge istenecektir.

S s (03 D 9=

[=

Denklik Islemlerinin Nasil Yapilacagi;

1. Sertifika denkligi igin miiracaat edenlerin basvuru dosyalari mezoterapi uygulamasi
sertifikali egitim bilim komisyonu tarafindan mezoterapi sertifikali egitim programi
standartlar1 dogrultusunda incelenir.

2. Dosyalari uygun ve yeterli bulunan bagvuru sahipleri teorik ve uygulamal sinava alinir.

3. Teorik sinavdan 100 (yiiz) {izerinden 70 (yetmis) ve Ustii puan alan adaylar bagarili sayilir.
Teorik sinavda basarisiz olan adaylara en fazla 2 (iki) kez daha teorik siava girme hakki
taninir ve bu sinavlarda da basarisiz olan adaylarin mezoterapi sertifikali egitim programina
bagvurmasi gerekir.
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4. Teorik sinavdan gecemeyen katilimcilar uygulama sinavina alinmaz.

. Uygulama sinavi vaka baginda ve/veya maket {izerinde uygulama yapmak suretiyle yapilir.

6. Uygulama smavinda;

a. Hastanin degerlendirilmesi, muayenesi, tan1 ve tedavisi,
b. Kullanilacak ilaglarin se¢imi, hazirlanmasi,

¢. Hastanin enjeksiyona hazirlanmasi,

d. Enjeksiyonlarin hasta/maket {izerinde uygulanmasi
degerlendirilecektir.

7. Uygulama sinavinda 100 (yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve {istii puan alan adaylar basaril
sayilir. Uygulama sinavindan bagarisiz olan adaylara 2 (iki) kez daha uygulama siavina
girme hakki taninir ve bu smavlarda da bagarisiz olan adaylarin mezoterapi sertifika egitim
programina bagvurmasi gerekir.

8. Teorik ve uygulama sinavinda bagarili olan adaylara sertifika denklik belgesi diizenlenir.

9. Sertifika denklik belgesi, Saglik Bakanlig: tarafindan tescil edilir.

14. GECICI MADDE
Tabip veya dis tabibi olup bu standart yayimlanmadan once:

wn

1. Konuiile ilgili 2 (iki) adet ulusal/uluslararasi bilimsel yayin1 kabul olmus ve/veya yayimlanmig olma,
2. Konu ile ilgili lisansiistii tez ¢aligmasi yapmis olma,

Sartlarindan en az birini tasiyanlar bu standardin yaymm tarihinden itibaren 6 (alt) ay igerisinde
Bakanlhiga basvurmalari halinde, Bakanlik ilgili birimince kurulacak olan komisyon tarafindan
degerlendirilerek durumu uygun bulunanlara bir defaya mahsus olmak iizere smav yapilmaksizin
Mezoterapi Uygulama Sertifika denkligi verilir.
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EK-1A: TABIPLER ICIN MEZOTERAPI UYGULAMA EGITIMi DEGERLENDIRME FORMU

Tarih

Katihmeimin Adr Soyadi

Katiimcinin Uygulama Yaptigi Birim

Degerlendirmeyi Yapan

Uyg;})ama Degerlendirilen Uygulamalar Deg;(r)l&n:i:;‘ g

1 Asepsi-antisepsi

2 Hastanin hazirlanmasi, anamnez, fizik muayene

3 Tani koyma ve tedavi prensipleri

4 Mezoterapi enjeksiyon protokolleri ve uygulamasi

5 Estetik endikasyon uygulamalari

6 Agnh hastalara yaklagim ve uygulama

i Seans araliklari, sayisi, dozaj ve uygulama teknikleri

8 Manuel uygulama yontemleri

9 Mezoterapi igneleri ve enjektor kullanim

10 Yardimei cihazlar ve uygulanmasi

11 Basingli ignesiz enjektor cihazlan

12 Transdermal mezoterapi uygulama prensipleri

13 Mezoperfiizyon uygulamasi

14 Uygulama teknikleri (Dermis igi teknik, Nappege teknigi, Nokta enjeksiyon teknigi,

Epidermo-Dermis ennjeksiyon teknigi, Papiil teknigi)

15 Segilecek tirlinlerin hazirlanmast

16 Karisim hazirlanirken dikkat edilecek hususlar
TOPLAM PUAN (Her Bir Uygulamaya Verilen Notun Toplami)

ORTALAMA PUAN (Toplam Puan/Degerlendirilen Uygulama Sayisi)

YUZ UZERINDEN ORTALAMA PUAN (Ortalama Puan x 25)

*Degerlendirme Notu :
Oldukca Yeterli :4

Yeterli 3
Kismen Yeterli :2
Yetersiz B!

Degerlendiremedi:0

NOT: Uygulama Sinavlari Mezoterapi Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (EK-1) kullamlarak
yapilir. Formda yer alan her bir konu; Oldukga Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz (1),
“Degerlendirilemedi” (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konularmn her birinden
alinan puanlarin toplam bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina bdlinerek ortalama puan
bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile ¢arpilarak 100 (yiiz) puan iizerinden hesaplamr. 100
(yiiz) puan iizerinden 70 (yetmis) puan olan katilimer uygulama sinavindan basanli sayilir.

DEGERLENDIRME SONUCU

Teorik Sinav Puam1 | Uygulama Degerlendirme Puam | Teorik Sinav ve Uygulama Degerlendirme Puanlari
Ortalamasi
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EK 1B: Di$ TABIPLERI {CIN MEZOTERAPI UYGULAMA EGITIMI DEGERLENDIRME FORMU

Tarih

Katihmcinin Adi Soyadi

Katihimeinin Uygulama Yapti§ Birim

Degerlendirmeyi Yapan
Uygulama > s g Degerlendirme
No Degerlendirilen Uygulamalar Notu (*)
1 Asepsi-antisepsi

2 Hastanin hazirlanmasi, anamnez, fizik muayene

3 Tam koyma ve tedavi prensipleri

4 Mezoterapi enjeksiyon protokolleri ve uygulamasi

5] Dishekimligi alanlarinda mezoterapi uygulamasi yapilmasi
6

7

8

Agnili dis hastalarina yaklagim
Seans araliklar, sayisi, dozaj ve uygulama teknikleri
Manuel uygulama yéntemleri

9 Mezoterapi igneleri ve enjektor kullanimi

10 Yardime: cihazlar ve uygulanmasi

11 Mezoperfiizyon uygulamasi

12 Dis hekimligi alaninda mezoterapi uygulama teknikleri
13 Segilecek iirlinlerin hazirlanmasi

14 Karisim hazirlamirken dikkat edilecek hususlar

TOPLAM PUAN (Her Bir Uygulamaya Verilen Notun Toplami)
ORTALAMA PUAN (Toplam Puan/Degerlendirilen Uygulama Sayisi)
YUZ UZERINDEN ORTALAMA PUAN (Ortalama Puan x 25)

*Degerlendirme Notu
Oldukca Yeterli :4

Yeterli 3
Kismen Yeterli :2
Yetersiz 1

Degerlendiremedi:0

NOT: Uygulama Sinavlari Mezoterapi Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (EK-1) kullamlarak
yapilir. Formda yer alan her bir konu; Oldukga Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen yeterli (2), Yetersiz (1),
“Degerlendirilemedi” (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konularin her birinden
alinan puanlarin toplami bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina bélinerek ortalama puan
bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile garpilarak 100 (yiiz) puan izerinden hesaplanir. 100
(yiiz) puan iizerinden 70 (yetmis) puan olan katihmei uygulama sinavindan basgaril sayilir.

DEGERLENDIRME SONUCU

Teorik Sinav Puani | Uygulama Degerlendirme Puam | Teorik Sinav ve Uygulama Degerlendirme Puanlan
Ortalamasi
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EK 2: SERTIFIKALI EGITIM DENKLIK BASVURU FORMU

1. EGITIMIN ADI (Egitimin ahndig1, belgenin diizenlendigi dil ve Tiirkge ile)

2. EGITIMIN ALINDIGI ULKE

3. EGITIMIN ALINDIGI KURUM/KURULUS/OZEL HUKUK TUZEL KiSiSI/GERCEK KiSisi

4, EGITIM MUFREDATI

5. SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI

BASVURUDA BULUNANIN

Ady, Soyadi, Unvam
Is Adresi
Ev Adresi

Sabit Telefon No: Mobil Telefon No:
iletigim Bilgileri | R —— Y W

Fax No E-mail adresi

0, eomesssimmaesmmmmy | nesssinheies Bavzzsvsoa
Tarih ve imza

ACIKLAMALAR

Bu formda belirlenen her bir baghgmn alti aynintilan ile birlikte doldurulacak, egitimin verildigi kurum/kurulugga
onaylanmis ve agafiida belirtilen belgelerin asly, egitim yurt diginda alinmus ise ayrica belgelerin yeminli miitercim
tarafindan Tiirkceye gevirisi formunun ekinde dosya halinde sunulacaktir.

Denklik basvurusunda bulunacaklardan istenecek belgeler:

Sertifikanin noter tasdikli sureti.

Tip Fakiiltesi/Dighekimligi Fakiiltesi diplomasinin noter tasdikli sureti.

Varsa lisansiistii egitimi bitirme belgesinin noter tasdikli sureti.

T.C. niifus ctizdam fotokopisi, yabaner uyruklu kimlik karti ve 2 adet fotograf.

Basvuru Formunun 4 iincii maddesinde yer alan egitim miifredati ile ilgili tim bilgi ve belgeler. (Egitimin

almdig1 ya da belgenin diizenlendigi dilde belgenin ash ve Tiirkge terciimesi olacak.)

6. Egitim miifredat: ile birlikte tabipler igin en az 280 / dis tabipleri i¢in en az 200 ders saati egitim aldigini gosterir
belge.

7. Bagvuru formunun 3 tincii maddesinde yer alan ve egitimin alindigi kurum / kurulug / dzel hukuk tiizel kisisi /
gercek kisisinin egitim alinan iilkenin resmi saglik otoritesi ve o iilkedeki Tirkiye misyon sefliginden egitim
veren kurumun yetkili oldugunun belgelenmesi istenecektir.

8. Egitim gordiigii iilkede en az egitim siiresi boyunca ikamet edildiginin pasaportla veya diger resmi belgelerle
belgelenmesi ve resmi gorevlilerin o siire igerisinde izinli oldugunu gosterir belge istenecektir.

Do L
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