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NUTRiISYON HEMSIRELIGi SERTIFIKALI EGITIM PROGRAMI STANDARDI
1. EGITIMIN ADI
Niitrisyon Hemgireligi Sertifikali Egitim Programi
2. AMACI

Bu sertifika programinin amaci; klinik niitrisyon ihtiyac olan hastaya multidisipliner yaklagim ile etkili
ve giivenli tedavinin baglanmasi, siirdiiriilmesi ve sonlandirilmasim saglayacak hemgirelere gérevlerinin
gerektirdigi yeterlilikleri kazandirmaktir.

3. HUKUKI DAYANAGI
Bu sertifikali egitim programinda asagidaki mevzuatlar hukuki dayanak olarak alinmigtir;

1. 04/02/2014 tarihli ve 28903 sayili resmi gazetede yayimlanmis Saghk Bakanh Sertifikali Egitim
Y dnetmeligi.

4. EGITIM ILE iLGILI TANIMLAR

Niitrisyon: Dogal beslenmenin yapilamadigi durumlarda enteral ve/veya parenteral beslenme
yontemlerinin uygulanmasidir.

5. EGITIM PROGRAMININ YURUTULME USUL VE ESASLARI
Egitim programi asagidaki usul ve esaslara gore yiiriitiiliir:

1. Her egitim programinin baslangicinda, egitim siiresince gegerli olan kurallar ve uygulamalar
aciklanir.

2. Egitim programi teorik ve uygulamali olarak yiiriitiiliir.

3. Egitim programmin katilimei sayisi, egitimin verilecegi yerdeki uygulama egitimcisine en fazla iki
katilimci diisecek sekilde hesaplanir.

4. Katilmeilar, egitim programi sirasinda egitim geregi yapilacak caligmalar disinda baska bir
alanda/birimde/merkezde veya baska bir iste ¢aligtirilamazlar.

5. Uygulamali egitimde katihmeilar, uygulama egitimcisinin gozetiminde ve hasta baginda “izler”,
“gpzlem altinda yapar” ve “bagimsiz diizeyde yapar” asamalarini uygulayarak yeterlilik kazanir.

6. Katihmecilarin uygulama egitimleri, egitimin yapilacagi yerdeki niitrisyon destegi verilen her birimi
gorecek sekilde rotasyona tabi tutularak yaptirilir.

7. Egitime kesintisiz devam esas olup yasal mazeret nedeniyle egitim boyunca en fazla % 10
devamsizlik yapilabilir. Ancak, uygulama egitimi sirasinda yapilmis olan devamsizlik siiresi kadar
telafi egitimi yaptinhr. Telafi egitimini tamamlamayan katilimeilar sertifikalandiriimaz.

8. Egitim dokiimanlar: ulusal ve uluslararas literatiirdeki gelismeler dogrultusunda giincellenir.

9. Egitimin baslangicinda 6n test, sonunda son test yapilr.

10. Egitim programinda agagidaki 0gretim ve dgrenme strateji, yontem ve teknikleri uygulanir:

Sozlii anlatim

Video ile 6gretim

Kiigiik grup galismalar

Uygulamalar1 gostererek yaptirma

Soru cevap ile aktif tartigma

Simiilasyon

Klinik uygulama

e @ © & & & o

6. KATILIMCILAR VE NITELIKLERI

Bu programa, niitrisyon destedi hizmet ve/veya egitimini yiiriiten ya da bu alanda galistiriimasi planlanan
lisans mezunu hemsireler, hemsirelik yetkisi almis ebeler ve saghk memurlari (toplum saghig1) katilabilir.
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7. EGITIMIN MUFREDATI
7.1. Ogrenim Hedefleri ve Egitimin iceriginde Yer Alacak Konular

Programin igeriginde yer alacak konular ile egitim siireleri ve her bir konuya iliskin 6grenim hedefleri
asagidaki Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Programin Igeriginde yer alacak konular ile egitim siireleri ve her bir konuya iliskin
ogrenim hedefleri

SURE (Saat)

MA

KONULAR OGRENIM HEDEFI
Bu programi basariyla tamamlayan katilimer:

TEORIK
UYGULA
TOPLAM

KLINIK NUTRISYON ILE ILGILi TEMEL BILGILER 54

~1
(]

126

1. Klinik niitrisyon ile | — Klinik Niitrisyonun tanimini yapar. 2 2
ilgili temel — Niitrisyonun tanimini yapar.
kavramlar —  Basit ve stres aghi@inin tanimini yapar.

— Malniirisyonun tanimini yapar.

—  Ekip isbirligi ile malniitrisyon tamisini koyar.

— Malniitrisyonun fizyolojik fonksiyonlar lizerine

etkisini agiklar.

—  Hastalikla iliskili malniitrisyonu kavrar.

—  Malniitrisyon prevelansi ve ekonomik boyutunu

agiklar.

—  Enteral Niitrisyonun tanimini yapar.

—  Parenteral Niitrisyonun tanimini yapar.

—  Makro-mikro besin §gelerini agiklar.

2. Gastointestinal —  Gastointestinal sistem anatomisini anlatir 2 2
sistem anatomisi ve | — Gastointestinal sistem fizyolojisini agiklar.
fizyolojisi

3. Niitrisyonel — Saghkh bireylerde (erigkin ve gocuk) niitrisyonel | 4 4

gereksinimler gereksinimleri agiklar.

—  Protein metabolizmasini agiklar.

—  Karbonhidrat metabolizmasini agiklar.

—  Lipit metabolizmasini agiklar.

—  Vitaminlerin iglevlerini agiklar

—  Vitamin  eksikliklerinde  viicutta  olusacak

degisiklikleri ifade eder.

—  Eser elementlerin iglevlerini agiklar.

—  Eser elementlerin eksikliklerinde viicutta olusacak

degisiklikleri ifade eder.




Tablo 1 - devam

SURE (Saat)
<
KONULAR OGRENIM HEDEFI % | s
Bu programi basariyla tamamlayan katihmer: E é <
1K
E|5 |8
4. Niitrisyonel durum | - Cocuklarda niitrisyonel durumu degerlendirir. 8 8 16
degerlendirmesi - Prematiire bebeklerde niitrisyonel durumu
degerlendirir.
- Yenidoganda niitrisyonel durumu degerlendirir.
- Eriskinlerde niitrisyonel durumu degerlendirir.
- Yaslilarda niitrisyonel durumu degerlendirir.
- Beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilan
yontemleri agiklar.
- Ekip isbirligi ile hastanin beslenme gereksinimlerini
belirler.
5. Sivi elektrolit —  Sivi elektrolit denge ve dengesizligini agiklar. 2 2
denge ve — Laboratuar bulgularini yorumlar.
dengesizligi —  Sivi elektrolit dengesizligi gelistiZinde uygun
hemsirelik girisiminde bulunur.
6. Asit baz dengesi ve | — Asit baz denge ve dengesizligini agiklar. 2 2
bozukluklarn — Laboratuar bulgularini yorumlar.
—  Asit baz dengesizligi gelistiginde uygun hemsirelik
girisiminde bulunur.
7. Enteral niitrisyon —  Enteral niitrisyonun endikasyonlarini agiklar. 16 |32 |48

ve hemsirelik
girisimleri

—  Enteral niitrisyonun kontrendikasyonlarini agiklar.

—  Erisim yollarim ve beslenme sistemlerini agiklar.

— Ekiple birlikte hastaya uygun niitrisyon destek
tedavisi yoluna karar verir.

— Entaral niitrisyon tedavisinde kullanilan riinleri
tanir, hastaya uygun olan iiriinii ayirt eder, ekiple
birlikte hastaya uygun iiriiniin verilmesine karar
verir.

—  Uygun iriiniin satin alinmast i¢in 6neride bulunur.

— Beslenme tiiplerinin takilmasinda rehberlik eder.

— Tiip yerini beslenmeye uygunluk agisindan
degerlendirir.

—  Erisim yollarinin bakim ve pansumanini yapar veya
yapilmasini saglar.

—  Enteral niitrisyon pompalari ve setlerin kullanimi
konusunda egitim ve danismanhk yapar.

— Besin-ilag etkilesimlerini agiklar, gerektiginde
danmigmanhk yapar.

— Beslenme tiiplerinden ilag uygulamalar1 konusunda
egitim ve danmismanlk yapar.

—  Uriinlerin stabilitesini korumak igin uygulama,
saklama, depolama siirecini agiklar, c¢alisanlar
bilgilendirir.

—  Gastrik rezidii 6l¢iimii yapar/yapiimasini saglar.

—  Gastrik rezidii miktarim ve hastanin beslenme
durumunu degerlendirir.

— Enteral niitrisyon destek tedavisinin
komplikasyonlarmi agiklar.




Tablo 1 - devam

KONULAR

OGRENIM HEDEFi
Bu programi basariyla tamamlayan katihmei:

SURE (Saat)

TEORIK

UYGULAMA

TOPLAM

Metabolik, mekanik ve enfeksiyoz
komplikasyonlarm 6nlenmesi i¢in gerekli
hemsirelik girisimlerinde bulunur.

Ekiple birlikte giinliik hasta bagi ziyaretler yapar.
Hastay1 beslenme yeterliligi, dogru sekilde, dogru
yontemle, dogru dozda, uygun pozisyonda
beslenme agisindan gozlemler.

Cocuklarda enteral niitrisyon destek tedavisi
uygulamalarindaki farklihklar agiklar.
Uygulamada yapilan hatalari belirler ve enteral
niitrisyon tedavisinin standartlara uygun
yapilmasini saglar.

Ekip ile birlikte tedaviye baslama, siirdiirme ve
sonlandirma siirecine katilir

Enteral niitrisyon konusunda hasta, hasta yakini ve
calisanlarin bilgi ve beceri kazanmasini saglar.
Hastanin bakim ve izlem sorunlarini ¢ziimlemede
kanita dayal bilgileri kullanir.

Evde enteral niitrisyonu organize eder, hasta/hasta
yakiminin bilgi ve beceri kazanmasini saglar.
Niitrisyon destek tedavisi alan hastalar igin,
“Hemsire Izlem Formu” olusturur ve tedaviyle
ilgili tiim siireci kaydeder.

Hemsirelik bakimi, izlem kalitesi ve sonuglarini
degerlendirir.

8. Parenteral
niitrisyon ve
hemsirelik
girisimleri

Parenteral niitrisyonun endikasyonlarini agiklar.
Parenteral  niitrisyonun  kontrendikasyonlarini
agiklar.

Erisim yollarm agiklar.

Ekiple birlikte hastaya uygun niitrisyon destek
tedavisi yoluna karar verir.

Erisim yollarinin bakimini ve pansumanini takip
eder, gerektiginde danismanlik yapar.

Parentaral niitrisyon destek tedavisinde kullanilan
iiriinleri tanir, hastaya uygun olan iiriinii ayirt eder,
ekiple birlikte hastaya uygun iirliniin verilmesine
karar verir.

Uygun iiriiniin satin alinmasi igin 6neride bulunur.
Karisimlarin - hazirlanmasi  ve uygulanmasinda
gerekli arag gerecin kullamimi konusunda rehberlik
eder.

Karigimlarin stabilitesini korumak i¢in transfer,
uygulama, saklama, depolama siirecini aciklar,
gerektiginde rehberlik eder.

Ekiple birlikte giinliik hasta bagi ziyaretler yapar.

16

32

48




Tablo 1 - devam

KONULAR

OGRENIM HEDEFI
Bu programi basariyla tamamlayan katihmer:

SURE (Saat)
-«
=
v | 5| =
2Bl 3
(@] &) [
2| =] ©
- =] i

Hastay1 beslenme yeterliligi, dogru sekilde, dogru
yontemle, dogru dozda, beslenme agisindan
gozlemler.

Parenteral niitrisyon pompalart ve setlerinin
kullanimi konusunda egitim ve danismanlik yapar.
Parenteral niitrisyon tedavisi alan hastalarda,
parenteral ilag uygulamalari konusunda egitim ve
damismanlik yapar.

Uriinlerin stabilitesini korumak igin uygulama,
saklama, depolama siirecini agiklar, galiganlari
bilgilendirir.

Parenteral niitrisyon destek tedavisinin
komplikasyonlarmi agiklar.
Metabolik, mekanik ve enfeksiyoz

komplikasyonlarm  Gnlenmesi  igin gerekli
hemsirelik girisimlerinde bulunur.

Ekiple birlikte giinliik hasta basi ziyaretler yapar.
Hastay; beslenme yeterliligi, dogru sekilde, dogru
yontemle, dogru dozda, uygun pozisyonda
beslenme agisindan gozlemler.

Cocuklarda parenteral niitrisyon destek tedavisi
uygulamalarindaki farklihklan agiklar.
Uygulamada yapilan hatalar1 belirler ve parenteral
niitrisyon  tedavisinin  standartlara  uygun
yapilmasini saglar.

Ekip ile birlikte tedaviye baslama, siirdiirme ve
sonlandirma siirecine katilir

Parenteral niitrisyon konusunda hasta, hasta yakini
ve ¢aliganlarin bilgi ve beceri kazanmasini saglar.
Hastanin bakim ve izlem sorunlarini ¢dziimlemede
kanita dayal bilgileri kullanir.

Evde parenteral niitrisyonu organize eder,
hasta/hasta yakininin bilgi ve beceri kazanmasini
saglar.

Niitrisyon destek tedavisi alan hastalar icin,
“Hemgire Izlem Formu” olusturur ve tedaviyle
ilgili tiim siireci kaydeder.

Hemsirelik bakimi, izlem kalitesi ve sonuglarini
degerlendirir.




Tablo 1 - devam

KONULAR

OGRENIM HEDEFI
Bu programi basartyla tamamlayan katihmer:

SURE (Saat)

TEORIK

UYGULAMA

TOPLAM

9. Parenteral
beslenme torbalar:

Endiistriyel hazir torbalari hastaya &zel hazirlanan
parenteral beslenme torbalarimin  6zelliklerini,
kullanim seklini, avantaj ve dezavantajlarim
aciklar.

Beslenme torbalarinin
standartlarini agiklar.
Temiz odanin kullamim standartlarini agiklar.
Torba igerigini (lipit, karbonhidrat, protein,
elektrolitler ve eser elementler), hazirlama
oranlarini agiklar.

hazirlanma ve saklama

[ 3]

(3]

FARKLI KLINIK DURUMLARDA BESLENME DESTEGI

12

12

1. Agir
malniitrisyonda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, a@ir malniitrisyondaki hastanin
niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.

Uygun hemgirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.

Hasta/hasta yakim ve galisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

2. Kritik hastalarda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, kritik hastalarm niitrisyon destegi
gereksinimini hesaplar.

Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.

Hasta/hasta yakini ve caliganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

3. Travmada
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, travma hastalarinin
destegi gereksinimini hesaplar.

Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.

Hasta/hasta yakimi ve galisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

niitrisyon

0,5

0,5

4. Inflamatuar
bagirsak
hastaliginda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, inflamatuar bagirsak hastaligi olan
hastalarin niitrisyon deste@i gereksinimini hesaplar.
Uygun hemgirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.

Hasta/hasta yakim ve galiganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

0,5

0,5

5. Karaciger
hastah@inda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, karaciger hastahig olan hastalarin
niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.

Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.

Hasta/hasta yakini ve galiganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

0,5

0,5




Tablo 1 - devam

SURE (Saat)
<
KONULAR OGRENIM HEDEFI z
Bu programi basariyla tamamlayan katihmen: é E]> E
-
2|23
= | = | =
6. Bibrek Ekiple birlikte, bobrek hastaligi olan hastalarin | 0,5 0,5
hastaliginda niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.
niitrisyon destegi Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.
Hasta/hasta yakmni ve galiganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.
7.Noroloji Ekiple birlikte, norolojik hastaligi olan hastalarm | 0,5 0,5
hastalarinda niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.
niitrisyon destegi Uygun hemgirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.
Hasta/hasta yakimi ve ¢alisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.
8.Pankreatit Ekiple birlikte, pankreatit hastaligi olan hastalarin | 0,5 0,5
hastalarinda niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.
niitrisyon destegi Uygun hemgirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.
Hasta/hasta yakim ve ¢alisanlar bilgi, beceri
kazanmasini saglar.
9.Gastrointestinal Ekiple birlikte, gastrointestinal sistem hastahgi| 0,5 0,5
sistem olan hastalarm niitrisyon destedi gereksinimini
hastahiklarinda hesaplar.
niitrisyon destegi Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar degerlendirir.
Hasta/hasta yakimi ve caliganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.
10. Kisa bagirsak Ekiple birlikte, kisa bagirsak sendromu olan | 0,5 0,5
sendromunda hastalarin niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.
niitrisyon destegi Uygun hemsirelik girigimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.
Hasta/hasta yakmi ve caliganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.
11. Diyabette Ekiple birlikte, diyabet hastalarinin niitrisyon | 0,5 0,5
niitrisyon destegi deste@i gereksinimini hesaplar.
Uygun hemgirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.
Hasta/hasta yakini ve ¢aliganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.
12. Yashlarda Ekiple birlikte, yash hastalarm niitrisyon destegi | 0,5 0,5
nutrisyon destegi gereksinimini hesaplar.
Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.
Hasta/hasta yakim ve galisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.




Tablo 1 - devam

KONULAR

OGRENIM HEDEFI
Bu programi basariyla tamamlayan katihimer:

SURE (Saat)

TEORIK

UYGULAMA

TOPLAM

13. Yamk
hastalarinda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, yanik hastalarimin niitrisyon destegi
gereksinimini hesaplar.

Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.

Hasta/hasta yakimi ve galisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

=
tn

=
tn

14. Kanserde
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, kanser hastaligi olan hastalarin
niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.

Uygun hemsirelik girigimlerinde bulunur.
Sonuglart degerlendirir.

Hasta/hasta yakini ve galiganlarn bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

0,5

0,5

15. Cocuklarda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, gocuk hastalarm niitrisyon destegi
gereksinimini hesaplar.

Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.

Hasta/hasta yakim ve calisanlarm bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

16. Yenidoganda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, yenidogan bebeklerde niitrisyon
destegi gereksinimini hesaplar.

Uygun hemgirelik girigimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.

Hasta/hasta yakini ve cahsanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

17. Gebelikte
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, gebelerde
gereksinimini hesaplar.
Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar1 degerlendirir.

Hasta/hasta yakini ve calisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

niitrisyon  destegi

0,5

0,5

18. Psikiyatrik
hastaliklarda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, psikiyatrik hastaligi olan hastalarin
niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.

Uygun hemsirelik girisimlerinde bulunur.
Sonuglar degerlendirir.

Hasta/hasta yakini ve galisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

0,5

0,5

19. Kalp ve akciger
hastaliklarinda
niitrisyon destegi

Ekiple birlikte, kalp ve akciger hastaligi olan
hastalarin niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.
Uygun hemsirelik girigimlerinde bulunur.
Sonuglari degerlendirir.

Hasta/hasta yakini ve galiganlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

0,5

0,5
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Tablo 1 - devam

SURE (Saat)
. W . . <
KONULAR OGRENIM HEDEFi >
. v | 5| =
Bu programi basariyla tamamlayan katihmer: = é <
—
| O | &
R | = | ©
= - =
20. Perioperatif —  Ekiple birlikte, perioperatif dénemdeki hastanmn | 0,5 0,5
donemde niitrisyon destegi gereksinimini hesaplar.

niitrisyon destegi

—  Uygun hemgirelik girisimlerinde bulunur.

—  Sonuglari degerlendirir.

—  Hasta/hasta yakimi ve calisanlarin bilgi, beceri
kazanmasini saglar.

3
KLINIK NUTRISYON iLE ILGILIi ORGANIZASYONLAR
1.Niitrisyon destek — Etik ve yasal yonleri kavrar. 1
ekibi — Niitrisyon destek ekibinin amacim ve yararlarmni
aciklar.
— Ekipte yer alan doktor, diyetisyen ve hemsirenin
gorev ve sorumluluklarim agiklar.
—  Enteral ve parenteral kilavuzlari kavrar.
—  Dogru kayit tutmanin dnemini kavrar.
— Calistigr kurumun politikalarina gore niitrisyonla
ilgili brosiir ve egitim materyalleri gelistirtebilir.
~  Malzeme, arag-geregleri tanir ve gerektifinde diger
birimlere rehberlik eder.
2.Klinik Niitrisyon — Yurt i¢i ve yurt disinda Klinik niitrisyon ile ilgili 1
dernekleri kurum ve kuruluslari agiklar, ¢alismalarini takip
eder.
—  Uluslar arast kuruluglarin  olugturmug  oldugu
standartlardan yararlanir, calistigi kuruma uyarlar,
uygulanmasini saglar.
— Kongre, sempozyum vb etkinliklere katilir, kendini
gelistirir, bilimsel caligmalar hazirlar ve sunar.
EGITIM BECERILERI ILETISIM TEKNiKLERI 2 2

1. Bir Egitim

— Niitrisyon destegi ve tedavisi ile ilgili bir egitim

Programinin programi planlar
Planlanmasi
2. Bir Egitim —  Niitrisyon destegi ve tedavisi ile ilgili bir egitim
Programimn programini yiriitir
Yiiriitiilmesi
3. Yetiskin Egitimde —  Yetiskin egitimde temel kavramlari ve teknikleri

Temel Kavramlar
ve Teknikler

aciklar

4. Gorsel Sunum

—  Yapacag editime uygun gorsel sunum materyalini

Materyali Se¢me, seger

Hazirlama ve ~  Yapaca@l egitime uygun segtigi gorsel sunum
Kullanma materyalini hazirlar ve kullanir

Teknikleri

5. iletisim Teknikleri

—  Dogru iletisim tekniklerini agiklar.
—  Hasta, hasta yakim ve gahsanlarla etkili iletisim
kurar.
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Tablo 1 - devam

SURE (Saat)

. . . <
KONULAR OGRENIM HEDEFi Z | s
Bu programi basariyla tamamlayan katihmer: = g <

&~

A
E|B |8
- Verilen 8rnek vakaya yonelik olarak, hastanin |10 |8 18

VAKA SUNUMLARI bakim sorunlarini ¢6ziimlemede kanita dayah bilgi,
beceri ve tutumlarim kullanarak verilecek uygun
bakimi planlar.

- Planlanan bakimi sunar.

TOPLAM |80 |80 | 160

7.2. Egitimde Kullanilacak Materyaller ve Nitelikleri

Bu egitim programinda, asagida siralanan materyal ve malzemeler kullanihr.

1

o LB W

Egitimin igeriginde yer alan konulari igeren yazili egitim materyalleri (kitaplar, slaytlar, egitim
rehberleri, bilimsel dergiler vb gibi)

Gorsel/isitsel egitim materyalleri (kompakt diskler, video filmler, resimler vb gibi.)

Uygulamali dersler i¢in maket/ model ve ilgili malzemeler,

Egitsel malzemeler (niitrisyon {initelerinde kullanilan ekipmanlar)

f1gili mevzuatina gore niitrisyon {initesinde bulunmasi gereken tiim arag- geregler

Egitim yapilacak yerde bulunan her tirli cihaz ve malzeme egitim materyali olarak
degerlendirilecektir.

7.3. Egitimin Siiresi

Niitrisyon Hemgireligi Sertifikali Egitim Programinin siiresi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2: Niitrisyon Hemsireligi Sertifikali Egitim Programinin Siiresi

Egitimin Tiirii Toplam Egitim Siiresi
Saat Giin
Teorik Egitim 80 10
Uygulama Egitimi 80 10
TOPLAM 160 20

7.4. Egitimin Degerlendirilmesi (Sinav Usulii, Basar Olciitii, Ek Sinav Hakka vb gibi)

Egitimin degerlendirilmesi asagidaki usul ve esaslara gore yapilacaktir.

12

Egitim programini tamamlamayan katilimcilar sinava alinmaz.

2. Sertifikalandirma igin katihimcilar hem teorik sinava alinir hem de uygulama degerlendirmesi yapihr.

Katilimeilarin hem teorik sinavdan hem de uygulama degerlendirmesinden ayri ayri basarili olmas:
gerekir.

Teorik egitimin sonunda teorik smav yapilir. Teorik sinav sorulari program sorumlusunun
baskanliginda egitimcilerden olusan en fazla S (bes) kisilik sinav komisyonu tarafindan egitimin
iceriginde yer alan konularin agirliklari dogrultusunda goktan segmeli olarak hazirlanir.
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4. Teorik sinavdan 100 (yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve iizeri puan alan katihmeilar basarili sayilir. 70°in
(vetmis) altinda puan alan katihmcilara bir hafta iginde girecekleri 1 (bir) siav hakki daha verilir.
Bu sinavda da basarisiz olan katilimcilar sertifika almaya hak kazanamaz.

5. Katilimecilarin egitim boyunca yaptiklari uygulama egitiminin degerlendirilmesi uygulama
degerlendirme formunda yer alan kriterler dogrultusunda, uygulama egitimcisi tarafindan Ek 2°deki
form kullanilarak yapilir. Her bir katilimer igin tek form doldurulur ve degerlendirme tamamlandiktan
sonra uygulama egitimcisi tarafindan imzalanir ve program sorumlusuna teslim edilir.

6. Sertifikalandirma igin katilimcinin basari puani teorik sinav ile uygulama egitimi degerlendirmesinin
ortalamasi alinarak belirlenir. 70 (yetmis) ve iizeri alan katilhimcilar basarili sayilir.

7. Niitrisyon Hemsireligi Sertifikali Egitim Program1 sonunda sertifikalandirma igin yapilan teorik sinav
ve uygulama egitimi degerlendirmesi notlarina itiraz eden katilimeilarin itirazlari sertifikali egitim
uygulayicilan tarafindan en geg 5 (bes) is giinii igerisinde degerlendirilerek sonuglandirilir.

8. Basanh olan katilimcilara sertifika diizenlenir. Sertifika kurumca tescil edildikten sonra gegerlilik
kazanir.

8. PROGRAM SORUMLUSU VE NITELIKLERI
Bu egitim programinda asagidaki sartlardan birini haiz olanlar program sorumlusu olarak gorevlendirilir.

1. En az 3 yildir niitrisyon destegi hizmetini ve egitimini yiiriiten hemgirelikte en az lisans mezunu

hemsireler,
2. Universitelerin i¢ Hastaliklar1 ve Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi veya Hemsirelik Esaslart Anabilim

Dali 6gretim iiyeleri,
3. Hemsirelikte en az lisans mezunu egitim hemsireleri.

Program sorumlusunun acil hizmet ihtiyacinin dogdugu durumlar harig¢ Egitim Programi sliresince tam
zamanh gorev yapmasi zorunludur.

9. EGITICILER VE NITELIKLERI
Bu egitim programinda asagidaki sartlar1 haiz olan kisiler egitici olarak gorevlendirilir.

1. Teorik Egitim Egitimcileri

a. Universitelerin i¢c Hastaliklari ve Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi veya Hemsirelik Esaslari

Anabilim Dah 6gretim tiyeleri
b. En az ii¢ yil niitrisyon destegi hizmetini ve egitimini yiiriiten hemsirelikte lisans mezunu

hemsireler

c¢. Saghk Bakanliginca onaylanmis ilgili alanda 6zel dal hemsireligi sertifikasina (enfeksiyon,
DAS, vb.) sahip lisans mezunu hemgireler

d. Hemsirelikte en az yiiksek lisans derecesine sahip akademisyen hemsireler

e. Nutrisyon alani ile ilgili diger meslek mensuplari (hekimler, diyetisyenler, klinik eczacilar
vb.)

2. Uygulama Egitimi Egitimcileri

Uygulama egitiminin egitimcileri en az 3 (ii¢) yil niitrisyon destegi hizmetini ve egitimini yiiriiten
hemsirelikte lisans mezunu hemgirelerdir.

10. EGITIM VERILECEK YERIN NITELIKLERI
Niitrisyon Hemsireligi Sertifikali Egitim Programinin teorik ve uygulama egitimi biinyesinde niitrisyon

{initesi bulunan ve yilda yaklagik 750 (yedi yiiz elli) hastaya niitrisyon destegi hizmetini veren ve
asagidaki teknik donanima sahip merkezlerde verilebilir.
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|. Egitime alacak katilimer sayisina uygun yeterli 1s1 ve 1513a sahip, havadar ve modiiler sistemin
kullanilabilecegi katilimei sayisina uygun egitim salonu olmahdir.

Katilime: sayisina gore uygun ve yeterli masa-sandalye bulunmahdr.

Egitimin uygun teknoloji ile yapilmasma olanak saglayacak gerekli bilgisayar, gor-isit araglari,
uygulama maketleri, yazi tahtasi, egitim hedeflerinin, konu ve ieriklerinin, sunumlarin katilmcilara
verilmesini saglayabilecek baski/printer, fotokopi, kagit destek sistemleri, egitim salonunda tercihen
on-line gorsel animasyonlarin / egitim materyallerinin kullanilabilecegi internet baglantisi vb.
olmalidir.

(UST (S

11. SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI
Sertifikanin gegerlilik siiresi (5) bes yildir.
12. SERTIFIKANIN YENILEME OLCUTLERI

1. Sertifikanin gegerlilik siiresi sonunda yenileme siavi yapilir, siav sonucunda 100 (yiiz) iizerinden
70 (yetmis) ve iizeri alanlarin sertifika gegerlilik siireleri 5 (bes) yil daha uzatilr. 70'in (yetmis)
altinda alan adaylarin Niitrisyon Hemsireligi Sertifikali Egitim Programina tekrar bagvurmasi gerekir.

2. Yenileme sinavi bakanlik ilgili biriminin koordinasyonunda Niitrisyon Hemsireligi Sertifikali Egitim
Programi” igeriginde yer alan konular ve alandaki giincel gelismeler dogrultusunda egitim alinan
sertifikali egitim uygulayicilar tarafindan goktan segmeli test yontemiyle yapilir.

3. Hukuken kabul edilebilir mazeret halleri disinda sertifika yenileme sinavina art arda iki kez
katilmayanlarin sertifikalar gegersiz sayilir. Hukuken kabul edilebilir mazeretinin sona ermesini
takiben en kisa siirede sinava alinir.

4. Sertifikali egitim programi uygulama yetkisi verilen yerin herhangi bir sebeple eZitim faaliyetlerinin
durmasi ve sertifikali egitim uygulama yetki belgelerinin iptal edilmesi ya da kapatma ve devir
durumlarinda yenileme sinavlari Bakanlik ilgili birimince yapilir.

5. Sertifika yenileme sinavinda bagarisiz olan sertifika sahiplerinin yenileme sinavi notlarina itirazlari
sertifika yenileme sinav komisyonu tarafindan en geg 5 (bes) is giinii igerisinde degerlendirilerek
sonuglandirilir.

13. DENKLIK BASVURUSU VE DENKLIK iSLEMLERI USUL VE ESASLARI

Saglik Bakanhg: Sertifikah Egitim Yénetmeligi hitkiimleri dogrultusunda Bakanlik¢a hazirlanan denklik
basvuru formu kullanilarak denklik talebinde bulunulur. Bu formda belirtilen tiim belgelerin sunulmasi
zorunludur. Bu formda belirlenen her bir bashgm alti ayrintilar ile birlikte doldurulacak, egitimin
verildigi kurum/kurulusga onaylanmis ve asagida belirtilen belgelerin asli, egitim yurt diginda alinmis ise
ayrica belgelerin yeminli miitercim tarafindan Tiirkge’ye gevirisi formun ekinde dosya halinde
sunulacaktir.

Basvuru Formu Ekinde Yer Alacak Belgeler

1. Sertifikanin ash

2. Lisans diplomasinin ash ve fotokopisi

3. Varsa Lisansiistii egitimi bitirme belgesi ash ve fotokopisi

4. Niifus ciizdaminin ash ve fotokopisi

5. Basvuru Formunun 4’iincii maddesinde yer alan Egitim Miifredat: ile ilgili tiim bilgi ve belgeler
(Egitimin alindig1, belgenin diizenlendigi dil ve Tiirkge ile)

6. Basvuru Formunun 3’iincii maddesinde yer alan ve egitimin alindig: Kurum/Kurulusg/Ozel Hukuk

Tiizel Kisisi/Gergek Kigisinin Egitim alinan Ulkenin resmi saghk otoritesi ve o iilkedeki Tiirkiye
misyon sefliginden egitim veren kurumun yetkili oldugunun belgelenmesi istenecektir. Universite
hastaneleri ve resmi enstitiilerden bu belge istenmeyecektir.

Denklik Islemlerinin Nasil Yapilacag

1. Sertifika Denkligi igin miiracaat edenlerin bagvuru dosyalari Bakanlik ilgili birimince Niitrisyon
Hemsireligi Sertifikali Egitim Programi Standartlar1 dogrultusunda incelenir.
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Uygun goriilen bagvurular igerik itibariyle incelenmek iizere Bakanlik ilgili birimince Niitrisyon
Hemsireligi Sertifikali Egitim Programi Standartlar1” egitimi veren birimlerden birine gonderilir.

Egitim veren birimince de dosyalar uygun ve yeterli bulunan bagvuru sahiplerine Sertifika Denklik
Belgesi diizenlenir.

Sertifika Denklik Belgesi kurum tarafindan tescil edilir.
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EK-1
NUTRiISYON HEMSIRELIGI SERTIFIKALI EGITIM PROGRAMI
DEGERLENDIRME FORMU

Tarihs vealeavduoonss
Aciklama: Bu form, sizlerin sertifika programi kapsamindaki egitim, egitimciler ve program

degerlendirmesi ile ilgili goriislerinizi almak i¢in hazirlanmistir.
Doldurdugunuz formu, liitfen ilgili islem koordinatorliigiine teslim ediniz.

KONU/UNITE ADI g | & g
E g = = =
L = = ol =] L O
5 |6 |R |2 |22
=2 |2 | |E|EE
8N 84 4 84 68~
MM M ] MY MM
Egitim
Amag ve hedefler agikt1

Bilgiler agik, net ve anlasilird

Kurumsal ve uygulama arasinda iyi bir denge kurulmustu

icerik iyi organize edilmisti

Ogrendiklerimi alanda kullanabilirim

Gergeklegtirilen etkinlikler amaca uygundu

Iyi bir egitim ortam1 hazirlanmisti

Etkin egitim yontemleri ve arag-gereg kullanildi

Egitimci

Kendimi rahat hissetmemi saglad

Biitiin grubun etkin katilmini saglad:

Konusuna hakimdi

Katilimeilar arasinda etkilesimi destekledi

Soru sormami ve endiselerimi dile getirmemi kolaylastird:
Sunulan konunun amag ve hedeflerini agikga ifade etti
Kazanilmas: hedeflenen davranislarin/becerilerin dayandigi
ilkeleri agikladi

Yasam boyu egitimi kendi deger sistemime katmami sagladi

Programin Degerlendirilmesi

Egitim ortamimnin fiziksel yapisi (bilyiikliik, havalandirma,
1sitma, aydinlatma...vb.) yeterliydi

Egitim materyalleri yeterliydi

Egitimin siiresi, giin ve leri uygundu

Program bilgi ve becerilerimi gelistirdi

Egitimin degerlendirilmesinde kullanilan (sinav ve beceri
degerlendirme) yontemler uygundu

Genel olarak kurstan memnun kaldim
Uygulama siiresi kurs hedeflerine uygundu

Genel olarak klinik uygulama programi beklentilerimi kargilad:
Gériis ve Onerileriniz:
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EK-2

NUTRISYON HEMSIRELIGI SERTIFIKALI EGITIM PROGRAMI UYGULAMA

DEGERLENDIRME FORMU

Tarih

Katihmeimin Adi Soyadi

Katihmeimn  Uygulama  Yaptigi

Birim

Degerlendirmeyi Yapan

Kt Degerlendirilen Davramgslar Degerlengirme
No Notu (¥)

A | Profesyonel Davramslar

1 | Niitrisyon destek ekibi ¢alisma diizenine uyum saglama ve zamanin etkin
kullanma

2 | Mazeret (hastalik, kaza, acil durum v.s.) beyanini zamaninda bildirme

3 | Hasta haklarina sayg gisterme

4 | Hasta ile ilgili tiim kayitlari tam olarak kaydetme

5 | Hemsirelik hizmetlerini en diizgiin sekilde, 6zenle ve en az hata ile yerine
getirme

6 | Hizmetin niteligini arttirmak ve daha iyiye ulasmak igin ¢aba gosterme

7 | Hizmetin devamhiligini uzun siireli ve kapsamli olmasmi saglama

8 | Hizmeti birey, aile ve toplum gikarlari gozetilerek yerine getirme

B | Kisiler Aras: Iliskiler

1 | Hasta ve bakimini iistlenen sahislarla giiven verici bir iletigim kurma

2 | Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili bir iletisim kurma

3 | Hizmetin sunumunda degerleri, normlar1 ve Kkiiltiirel farklhiliklar goz
sniinde bulundurabilme (etnik koken farkliliklari, mahremiyet v.s.)

4 | Hasta ve aile ile empati gelistirebilme

C | Sorun Coézme/Kritik Diisiinme/Karar Verme

1 | Hastanin gereksinimlerine yonelik yeterli ve dogru veri toplayabilme

2 | Verileri nedenleri ile birlikte yazma

3 | Verileri analiz etme

4 | Verileri dogru yorumlama

5 | Toplanan veriler dogrultusunda hastanin gereksinimlerini belirleme ve
oncelik sirasina koyma

6 | Hizmetin hedeflerini ulasilabilir, gergek¢i ve hastaya ozgii olarak
belirleyebilme

7 | Hedeflere uygun hemsirelik girisimlerini belirleyebilme, uygulayabilme ve
sonuglarim degerlendirebilme

8 | Hasta ve yakininmn egitim gereksinimlerini belirleyip kargilama

9 | Hastayi, gereksinimlerine gore ilgili birimlere yonlendirebilme

D | Klinik Performans

| | Organizasyon yapma ve hemgirelik hizmetlerini yonetme
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Cocuk, eriskin ve yash hastayr farkh hastalik durumlarinda niitrisyonel
destek agisindan degerlendirme,

Hastay1 malniirtisyon agisindan degerlendirme ve niitrisyon destek tedavisi
yontemlerinden (oral, enteral ya da parenteral) hasta i¢in uygun olani
segme,

Hastay1 niitrisyon destek tedavisi, tercih edilecek beslenme yontemi,
gerekgesi, yararlari, yan etkileri, siiresi, hakkinda bilgilendirebilme,

Kullaniimasi gereken malzemeleri tanima, kullanimini diger cahsanlara,
hastaya ve hasta yakinlarina anlatma ve uygulatma,

Beslenme tiipii takilirken riskli durumlarin farkinda olma,

(Doktorla birlikte galisma, beslenme tiipii takilirken uygun pozisyonu
verme,

hastada solunum sikintisi, morarma, 6giirme gibi tepkileri fark edebilme
uygun miidahalelerde bulunma, tiip yerini deferlendirme)

Enteral beslenen hastay1 aspirasyon agisindan degerlendirme,
(Hastanin yatis pozisyonu, tiip yeri ve seviyesi, beslenme yontemi ve hizi,
aspirasyon bulgularr)

Enteral beslenmeyi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma siirecini takip etme,

Gastrik rezidii 6lgme ve gelen miktari degerlendirme, reziidii yiiksekliginde
uygun hemgirelik girisimlerinde bulunma,

Gastrostomi yerini komplikasyonlar agisindan degerlendirme, enfeksiyon
durumunda uygun hemgirelik girigimlerinde bulunma,

11

Enteral beslenme sirasinda gelisebilecek mekanik komplikasyonlari bilme,
onlemeye ve tedavisine yonelik gerekli hemsirelik girisimlerinde bulunma,

12

Hastanin _ enteral  beslenmesi  sirasinda  gelisebilecek — metabolik
komplikasyonlari bilme, dnlemeye ve tedavisine yonelik gerekli hemsirelik
girisimlerinde bulunma,

13

Parenteral  yolla  beslenme  sirasinda gelisebilecek  mekanik
komplikasyonlar agismndan gozlemleme, degerlendirme, onleme ve tedavi
yollarini bilme, uygun hemsirelik girigimlerinde bulunma,

14

Parenteral  yolla  beslenme  sirasinda  gelisebilecek metabolik
komplikasyonlar: bilme ve Onlemeye yonelik hemgirelik girisimlerde
bulunma,

15

Santral yolla parenteral niitrisyon destek tedavisi alan bireylerde: kateter
giris yerini komplikasyonlar agisindan gozlemleme, degerlendirme, dnleme
ve tedavi yollarini bilme, uygun hemsirelik girisimlerinde bulunma,

16

Parenteral beslenme torbalarinin hazirlandigi temiz odanin standartlara
uygunlugunu takip etme,

17

Parenteral niitrisyon destek tedavisi karisimlarimin - hazirlanmasi,
saklanmasi, kullanilacagi birime ulastilmasi ve hastaya uygulanmasi
asamalarinin standartlara uygunlugunu takip etme/saglama,

18

Hastay1 sivi-elektrolit ve asit-baz dengesizligi agisindan degerlendirme,
bulgulari niitrisyon destek ekibiyle paylasarak gerekli hemgirelik
girisimlerde bulunma,

Parenteral yolla beslenme ve ilag uygulamalarini takip etme, niitrisyon
destek tedavisi ile gecimliligini kontrol etme, ¢alisanlar bilgilendirme.

20

Enteral beslenme tiiplerinden ilag uygulamalanni takip etme, niitrisyon
destek tedavisi ile gegimliligini kontrol etme, ¢alisanlar bilgilendirme.

21

Niitrisyon destek tedavisi uygulamalarinin dogrulugunu takip etme,
bulgulari niitrisyon destek ekibiyle paylasarak tedavinin diizenlenmesine
katkida bulunma,

22

Hastay giinliik ziyaret ederek dogru ve anlasilir kayit tutma,
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23 | Taburculugu planlanan hastaya evde bakimla ilgili egitim verme, gerekli
organizasyonu saglama,

24 | Cahsanlarm niitrisyon destek tedavisiyle ilgili egitim ihtiyacim belirleme,
egitim verme,

25 | Ekibin diger galisanlar ile isbirligi yapabilme, bilgileri diger calisanlarla
paylasma
karar verme siirecinde aktif gorev alma, ekip ruhu ve biz bilinci ile galisma,

26 | Verilen ornek vakaya yonelik olarak, hastanin bakim sorunlarin
¢oziimlemede kanita dayali bilgi, beceri ve tutumlarini kullanarak verilecek
uygun bakimi planlama,

27 | Planlanan bakimi uygulama ve degerlendirme

TOPLAM PUAN (Her Bir Konuya Verilen Notun Toplami)

ORTALAMA PUAN (Toplam Puan/Degerlendirilen Konu Sayisi)

YUZ UZERINDEN ORTALAMA PUAN(Ortalama Puan x 25)

*Degerlendirme Notu :

Oldukca Yeterli 4
Yeterli 3
Kismen Yeterli ‘9
Yetersiz 2 1]
Degerlendirilemedi 0
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